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Huvide deklaratsioon

• Erialaseltsid

• Eesti Unemeditsiini selts

• Eesti Farmakoloogia Selts

• Eesti Peavaluselts

• Koostöö ravimifirmadega

• Allergan

• Berlin-Chemie Menarini

• Pfizer



Teemad

• Ideaalne uinuti

• Sedatiiv-hüpnootiliste ainete klassid

• Sedatiiv-hüpnootikumide kasutamine Eestis

• Kasutamise trendid 2004-2014 ja 2014-2017

• Võrdluses Põhjamaade ja Balti riikidega



"Oh, jab me with your needle a hundred times

And a hundred times I’ll bless you, Saint Morphine“

(Jules Verne, 1828 - 1905)



Ideaalse uinuti omadused

Kiire imendumine ja kiire toime algus (lühike une latentsiaeg)

Poolväärtusaeg (T1/2) > 3 h; < 7 h 

Madal sõltuvuspotentsiaal

Vähe koostoimeid, kõrvaltoimeid

Efektiivne

Ohutu

Stahl, 2008



Sedatiiv-hüpnootiliste omadustega ained (WHO)



Sedatiiv-hüpnootikumide tarbimine Eesti vs lähiriigid, 2013

K. Sonn, O. Laius, A. Irs. 2015, Eesti Arst



Uinutite ja rahustite tarbimine Balti riikides 2013-2015

Balti riikide ravimistatistika 2013-2015

Sales statistics 2013–2015164

ATC code ATC group/ INN
DDD/1000/day Relative 

change %2013 2014 2015

N06A ANTIDEPRESSANTS

Estonia 21.37 23.28 24.79 6

Latvia 10.23 11.09 12.28 11

Lithuania 24.68 25.68 27.86 9

N06AA Non-selective monoamine reuptake 
inhibitors

Estonia 2.08 2.10 2.07 -1

Latvia 1.67 1.62 1.66 3

Lithuania 1.39 1.38 1.34 -3

N06AA02 imipramine

Estonia <0.01 <0.01 <0.01

Latvia <0.01 <0.01 <0.01

Lithuania - - -

N06AA04 clomipramine

Estonia 0.07 0.08 0.07 -14

Latvia 0.22 0.20 0.21 5

Lithuania 0.06 0.07 0.06 -2

N06AA07 lofepramine

Estonia - - -

Latvia <0.01 - <0.01

Lithuania - - -

N06AA09 amitriptyline

Estonia 1.54 1.56 1.56

Latvia 1.26 1.22 1.24 2

Lithuania 1.27 1.26 1.22 -3

N06AA10 nortriptyline

Estonia 0.47 0.46 0.44 -5

Latvia 0.19 0.20 0.21 3

Lithuania 0.06 0.06 0.05 -2



Anksiolüütikumide tarbimine Balti riikides 2013-2015

Sales statistics 2013–2015162

ATC code ATC group/ INN
DDD/1000/day Relative 

change %2013 2014 2015

N05BB Diphenylmethane derivatives

Estonia <0.01 <0.01 <0.01

Latvia <0.01 <0.01 <0.01

Lithuania - - -

N05BB01 hydroxyzine

Estonia <0.01 <0.01 <0.01

Latvia <0.01 <0.01 <0.01

Lithuania - - -

N05BE Azaspirodecanedione derivatives

Estonia - <0.01 -

Latvia 0.27 0.28 0.31 12

Lithuania 0.06 0.05 0.05 -4

N05BE01 buspirone

Estonia - <0.01 -

Latvia 0.27 0.28 0.31 12

Lithuania 0.06 0.05 0.05 -4

N05C HYPNOTICS AND SEDATIVES

Estonia 18.54 19.61 20.65 5

Latvia 5.93 6.35 6.96 10

Lithuania 6.90 7.38 8.29 12

N05CD Benzodiazepine derivatives

Estonia 1.25 0.91 0.89 -3

Latvia 0.35 0.41 0.46 14

Lithuania 2.02 2.28 2.70 19

N05CD02 nitrazepam

Estonia 0.90 0.58 0.54 -7

Latvia <0.01 - -

Lithuania 0.57 0.48 0.48

Balti riikide ravimistatistika 2013-2015



Top-15 retseptiravimid Eestis 2015

Top 15 of prescription-only medicines in 2015 195

8. Top 15 of prescription-only medicines in 2015

ESTONIA
No ATC Active substance DDD/1000/day
1 C09AA05 ramipril 59.20
2 C08CA01 amlodipine 30.75
3 C10AA07 rosuvastatin 26.99
4 C07AB02 metoprolol 23.19
5 A02BC01 omeprazole 22.64
6 C09CA07 telmisartan 21.48
7 A10BA02 metformin 19.71
8 C07AB12 nebivolol 19.28
9 H03AA01 levothyroxine sodium 16.59

10 N05CF01 zopiclone 16.09
11 C10AA05 atorvastatin 15.74
12 C09AA02 enalapril 13.97
13 C09BA04 perindopril+indapamide 11.67
14 C03CA04 torasemide 11.52
15 C09BA02 enalapril+hydrochlorothiazide 11.11

LATVIA
No ATC Active substance DDD/1000/day
1 C10AA05 atorvastatin 39.26
2 C09AA05 ramipril 23.92
3 C09BA04 perindopril + indapamide 23.83
4 C10AA07 rosuvastatin 21.68
5 M01AB05 diclofenac 20.89
6 C09AA04 perindopril 20.02
7 C07AB07 bisoprolol 18.64
8 C08CA01 amlodipine 17.58
9 C09AA02 enalapril 16.84

10 A02BC01 omeprazole 16.20
11 A10BA02 metformin 14.87
12 H03AA01 levothyroxine sodium 13.19
13 C07AB02 metoprolol 13.17
14 C09BB04 perindopril and amlodipine 12.99
15 N07CA01 betahistine 12.10

LITHUANIA
No ATC Active substance DDD/1000/day
1 C07AB12 nebivolol 37.17
2 C09AA05 ramipril 30.99
3 C09AA04 perindopril 27.30
4 C09BA04 perindopril + indapamide 23.12
5 C02AC05 moxonidine 20.91
6 C07AB02 metoprolol 20.82
7 M01AB05 diclofenac 20.51
8 C09CA03 valsartan 18.95
9 N05BA06 lorazepam 18.90

10 C01EB15 trimetazidine 18.78
11 C10AA05 atorvastatin 18.42
12 A10BA02 metformin 16.72
13 N06BX18 vinpocetine  15.26
14 H03AA01 levothyroxine sodium 14.80
15 C08CA13 lercanidipine 14.43
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Ravimiameti statistika aastaraamat 2018
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Psühholeptikumide (N05) kasutamine 2008—2017

Consumption of psycholeptics (N05) 2008—2017
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ATC kood
ATC code

ATC rühm/toimeaine
ATC group/ 
active substance

DPD/1000/ööpäevas
DDD/1000 inhabitants/day

Muutus 
Change

(%)2013 2014 2015 2016 2017

N05CF
Bensodiasepiinisarnased 
ained

17,22 18,64 19,71 19,82 19,99 +1

N05CF01 zopikloon 14,23 15,31 16,09 16,05 16,08

N05CF02 zolpideem 2,99 3,33 3,62 3,77 3,90 +3

N05CH
Melatoniiniretseptori 
agonistid

0,06 0,06 0,05 0,05 0,06 +20

N05CH01 melatoniin 0,06 0,06 0,05 0,05 0,06 +20

N05CM Teised uinutid ja rahustid <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,32

N05CM09 palderjanijuur 0,31

N05CM18 deksmedetomidiin <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01



Ravimiameti statistika aastaraamat 2018
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ATC kood
ATC code

ATC rühm/toimeaine
ATC group/ 
active substance

DPD/1000/ööpäevas
DDD/1000 inhabitants/day

Muutus 
Change

(%)2013 2014 2015 2016 2017

N06 PSÜHHOANALEPTIKUMID 27,19 28,58 29,86 31,92 34,02 +7

N06A ANTIDEPRESSANDID 21,37 23,28 24,78 27,18 28,84 +6

N06AA
Mitteselektiivsed monoamiini 
tagasihaarde inhibiitorid

2,08 2,10 2,07 2,06 1,96 -5

N06AA02 imipramiin <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N06AA04 klomipramiin 0,07 0,08 0,07 0,06 0,07 +17

N06AA09 amitriptüliin 1,54 1,56 1,56 1,59 1,49 -6

N06AA10 nortriptüliin 0,47 0,46 0,44 0,41 0,40 -2

N06AB
Selektiivsed serotoniini 
tagasihaarde inhibiitorid

13,80 15,06 15,45 16,80 17,47 +4

N06AB03 fluo kset iin 2,74 2,97 2,88 2,99 3,09 +3

N06AB04 tsitalopraam 1,55 1,59 1,51 1,47 1,43 -3

N06AB05 paroksetiin 2,01 2,12 2,24 2,31 2,35 +2

N06AB06 sertraliin 2,31 2,76 3,02 3,60 3,95 +10

N06AB08 fluv oksamiin <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N06AB10 estsitalopraam 5,20 5,61 5,78 6,42 6,64 +3

N06AF
Mitteselektiivsed monoamiini 
oksüdaasi (MAO) inhibiitorid

<0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N06AF03 fenelsiin <0,01

N06AF04 tranüültsüpromiin <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N06AG
Monoamiini oksüdaasi A 
(MAO-A) inhibiitorid

<0,01 <0,01 <0,01

N06AG02 moklobemiid <0,01 <0,01 <0,01
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Uinutite tarbimise trendid Eestis 2014-2017
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ATC kood
ATC code

ATC rühm/toimeaine
ATC group/ 
active substance

DPD/1000/ööpäevas
DDD/1000 inhabitants/day

Muutus 
Change

(%)2013 2014 2015 2016 2017

N05AF Tioksanteeni derivaadid 0,97 0,96 0,94 0,91 0,93 +2

N05AF01 flup ent iks ool 0,19 0,19 0,20 0,19 0,20 +5

N05AF03 kloorprotikseen 0,27 0,26 0,24 0,22 0,22

N05AF05 zuklopentiksool 0,51 0,50 0,50 0,50 0,51 +2

N05AG
Difenüülbutüülpiperidiini 
derivaadid

<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N05AG02 pimosiid <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N05AH
Diasepiinid, oksasepiinid ja 
tiasepiinid

3,77 4,28 4,55 4,67 4,99 +7

N05AH02 klosapiin 0,55 0,56 0,57 0,58 0,62 +7

N05AH03 olansapiin 1,44 1,67 1,80 1,85 1,95 +5

N05AH04 kvetiapiin 1,77 2,05 2,18 2,24 2,42 +8

N05AH05 asenapiin <0,01

N05AL Bensamiidid 0,11 0,13 0,14 0,14 0,14

N05AL01 sulpiriid 0,05 0,06 0,06 0,06 0,06

N05AL05 amisulpriid 0,06 0,07 0,08 0,08 0,08

N05AN Liitium 0,17 0,19 0,19 0,20 0,21 +5

N05AN01 liitium 0,17 0,19 0,19 0,20 0,21 +5

N05AX
Teised antipsühhootilised 
ained

0,97 1,08 1,25 1,24 1,29 +4

N05AX08 risperidoon 0,56 0,60 0,64 0,63 0,65 +3

N05AX12 aripiprasool 0,40 0,45 0,57 0,56 0,58 +4

N05AX13 paliperidoon <0,01 0,03 0,04 0,05 0,06 +20

N05B ANKSIOLÜÜTIKUMID 14,44 14,66 14,65 14,01 13,60 -3

N05BA Bensodiasepiini derivaadid 14,43 14,66 14,65 14,01 13,60 -3

N05BA01 diasepaam 6,79 6,83 6,63 6,31 6,08 -4

N05BA02 kloordiasepoksiid <0,01 <0,01 <0,01

N05BA03 medasepaam <0,01

N05BA04 oksasepaam 0,06 0,04 0,04 0,05 0,05

N05BA06 lorasepaam 0,02 0,07 0,15 0,28 0,39 +39

N05BA08 bromasepaam 1,44 1,47 1,46 1,36 1,32 -3

N05BA09 klobasaam 0,01 0,01 0,01 0,02 0,03 +50

N05BA12 alprasolaam 6,09 6,21 6,32 5,97 5,72 -4

N05BA80 fenasepaam 0,04 0,03 0,03 0,03 0,02 -33

N05BB Difenüülmetaani derivaadid <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N05BB01 hüdroksüsiin <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N05BE
Asaspirodekanediooni 
derivaadid

<0,01 <0,01 <0,01

N05BE01 buspiroon <0,01 <0,01 <0,01

N05C UINUTID JA RAHUSTID 18,54 19,61 20,65 20,70 21,03 +2

N05CD Bensodiasepiini derivaadid 1,25 0,91 0,89 0,83 0,67 -19

N05CD02 nitrasepaam 0,90 0,58 0,54 0,46 0,40 -13

N05CD05 triasolaam 0,05 0,06 0,08 0,09 0,03 -67

N05CD08 midasolaam 0,30 0,28 0,27 0,27 0,24 -11
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Psühholeptikumide (N05) kasutamine 2008—2017

Consumption of psycholeptics (N05) 2008—2017
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ATC code
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Muutus 
Change

(%)2013 2014 2015 2016 2017

N05CF
Bensodiasepiinisarnased 
ained

17,22 18,64 19,71 19,82 19,99 +1

N05CF01 zopikloon 14,23 15,31 16,09 16,05 16,08

N05CF02 zolpideem 2,99 3,33 3,62 3,77 3,90 +3

N05CH
Melatoniiniretseptori 
agonistid

0,06 0,06 0,05 0,05 0,06 +20

N05CH01 melatoniin 0,06 0,06 0,05 0,05 0,06 +20

N05CM Teised uinutid ja rahustid <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,32

N05CM09 palderjanijuur 0,31

N05CM18 deksmedetomidiin <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01



Sedatiiv-hüpnootikumide kasutus Eestis 2012-2014

K. Sonn, O. Laius, A. Irs. 2015, Eesti Arst

• Eestis väljastati bensodiasepiinide või Z-ravimi retsepte 2014 aastal 

139 000 inimesele (>10 % elanikkonnast)

• Keskmiselt ostis 1 patsient 2014 a välja 3,7 uinuti retsepti

• Uinutitele kulutatud summad 3 695 000 – 3 929 000 eur

• 2012-2014 patsientidest, kellele oli määratud uinuteid

• 70% olid naised

• 50% patsiente vanuses 55-79 aastat

• 74% uinutite retsepte väljastasid perearstid, 17% psühhiaatrid

• 90-97% retsepte väljastati diagnoosidega unehäired (G47) ja 

mitteorgaanilised unehäired (F51) 



Järeldused

• Uinutite kasutus on Eestis laialdane, zopikloon on üks enim välja 

kirjutatud toimeaineid

• Võrdluses Põhjamaadega on uinutite tarbimine Eestis tagasihoidlik, kuid 

võrreldes Läti ja Leeduga on zopiklooni tarbimine märkimisväärselt suur

• Anksiolüütikumide kasutamine on Eestis olnud viimase 10 aasta jooksul 

muutusteta, samas kui uinutite kasutamine on summaarselt tõusnud (Z-

uinutite arvelt praktiliselt kahekordistunud)

• Kirjeldatud trendid peegeldavad nii unehäirete levimuse kui nende 

käsitluse seisu viimastel aastatel  -> senisest suuremat rõhku peaks 

esmatasandi meditsiinis asetama unehäirete esmasele diferentsimisele ja 

mittefarmakoloogilistele sekkumistele


