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Vibroakustiline teraapia (VAT)

* On ravimeetod, mille puhul kasutatakse madalsageduslikke
pulseerivaid helisid peamiselt vahemikus 30-80 Hz
kombineerituna muusikaga.

* Teraapiaseansi ajal lamab inimene spetsiaalselt
sisseehitatud kolaritega voodil voi toolil, mis véimaldab
helivibratsioonidel keha mojutada.

* Enamasti on Uhe VA-mojutuse pikkus 20-30 min, millele
eelneb ja/voi jargneb vestlus. Vajadusel kombineeritakse
protseduuri ka muude loovteraapia meetoditega (eelkdige
t60s lastega).




Vibroakustilise teraapia (VAT) voodi
VIl osakonnas
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Vibroakustilise teraapia toime

VAT uurimused on ndidanud olulist parenemist mitmete somaatiliste
ja funktsionaalsete hairete puhul, nagu naiteks (Riuitel, 201 3):

* valu vdhenemine (muuhulgas fibromialgia puhul),

lihaspingete ja spasmide vdhenemine,
hingamisraskuste vahenemine,

korgenenud vererohu alanemine,

stressi ja kurnatusega seonduvad tervisevaevused,

psuhholoogiliste hdirete ravis (nt unetus, drevushdired,
enesevigastuslik kditumine, autism ja depressioon).

Parkinsonismi ravis on meetodi katsetused ndidanud motoorse
funktsiooni paranemist.




VAT rakendamise sihtgrupp
PsUhhiaatriahaiglas

* Stressist tingitud ja psihhosomaatilised tervisehdired
* Lihaspinged ja — valud

* Vdsimus, kurnatus

* Arrituvus

* Arevushdired, paanikahood

* Depressiivsus, apaatsus

* Unehdired

* Seedeprobleemid

* Kehaimago probleemid

* Tinnitus




VAT psuhholoogiline efekt

* Vdhendab fiuisilist ebamugavustunnet, suurendades seeldbi
psuhholoogilist heaolu

* Rahustab mottetegevust, aitab keskenduda

Toetab kehatunnetuse arengut

* Soodustab enesevdadljendust

Aitab luua kliendi-terapeudi kontakti




Rahustava muusika moju

* Vererohu alanemine

* Hingamise ja pulsisageduse aeglustumine
* Lihaste lotvumine

* Rahunemine, heaolutunne kuni unisuseni




Lodvestumiseks sobiv muusika

* Spetsiaalselt Iodvestumiseks loodud, sedatiivse muusika
parameetritele vastav muusika (soovitavalt instrumentaalne)

* Loodushadled
* Meloodilisi / ritmilisi kordusi sisaldav sedatiivne muusika

* Floodi-,akustilise kitarri- ja harfimuusika
* |da muusika, gregooriuse koraalid (sobivuse korral)

* Kuulajale tuttav muusika, mis on varem positiivseid reaktsioone
esile kutsunud




healBED Varska sanatooriumis




Vibroakustilise teraapia (VAT) pakkujad

http: / /www.muusikateraapiakeskus.ee /uus-teenus-
vibroakustiline-teraapia/

Muusikateraapia keskus, Veerenni 53a

* http://www.vinkelheli.com /vibroakustiline-teraapia/

lvar Vinkel - Tallinna Ulikooli hoone, Ré&gu 49

TVTK — rehabilitatsioonimeeskonna suunamisega

* PERH psiuhhiaatriakliinik — statsionaarse ravi patsientidele
raviarsti suunamise korral

* Vérska sanatoorium http://spavarska.ee/
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Tanan kuulamast !




