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PROBLEEMTEEMAD LIIKLUSOHUTUSES

ENMAST NAHTAVAKS TEHA ON LIKTNE NING YDINALUSI SELLEXS ON PALJLL
VALIK ON MINU.
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Ka lukluses

VAL| OIGE KORGUS!

Kaitse end nii esi- kui ka tagaistmel.
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VASIMUS JA UNISUS LIIKLUSES

INIMESE ELUSTIIL

JUHI VASIMUS JUHTIMISSOORITUS KF}F\’_GEM_I RISK
- Téahelepanu Riskigrupid:
UNISUS - Roolimine - Kutselised juhid
- Reaktsiooniaeg - Vahetustega to6tajad
UIMASUS
- Soorituse - Noored 18-26 a ja
hindamisvoime 50+ juhid

Unehaireteqa juhid

TOOGA SEOTUD
SURVE: MEETMED:

- Normaalse une Avalikud teavituskampaaniad
vBimalus Poristid ja ohutuspiirded

- Tédaja kestvus Té6- ja puhkeaja jarelevalve

- Juhtimisele Vasimuse tegevusplaanid ettevbtetes
kuluv aeg Soidukisse paigaldatavad hoiatusseadmed

VASIMUSEGA

SEOTUD

LIIKLUS-

ONNETUSED:

- Rasked
tagajarjed
Juht Uksi autos
Soiduk on teelt
véalja soitnud
Puuduvad
pidurdusjaljed




Vasimus ja unisus liiklusohutuses

Moistet vasimus, unisus, uimasus (ingl k fatigue, sleepiness,
tiredness, drowsiness) kasitlemisel kasutan uldistavalt vasimus.

Vasimuse ja unisuse tekkepohjused on erinevad, kuid tagajarg
sama:
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LANGEB TOOKVALITEET/JUHTIMISSOORITUS



Vasimuse pohjused

“ Unepuudus voi halva kvaliteediga uni
¢ Hairitud 24-tunni rutm (nn sisemine kell)

*»» Tooulesande pikkus
(nt liigpikad toopaevad, ulipikad sdidud sh pidev uletootamine)
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» Uksluised/monotoonsed llesanded

®
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» Indiviidist tulenevad pohjused sh terviseseisundid

(nt unehaired, medikamentide tarbimine,

ka tugev kulmetushaigus). : .
PIKEMA SOIDUKORRAL
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Vasimus ja autorool ei sobi kokku

Vasimus mojutab juhi:
e tuju (arrituvus)
1 * motivatsiooni

* kaelist koordinatsiooni (reaktsioonikiirus)
:| » kognitiivseid funktsioone (otsustusvoime)

Vasinud juhil langeb:

__ | * keha temperatuur

il |+ sidameldokide arv

—| « hingamissagedus
« adrenaliini tootlus




Vasimuse moju

+ Vaheneb tahelepanelikkus/valvsus

*»» Reageerimisaed pikeneb

¢ Malulungad (sh uitavad motted)

*» Info tootlemise langus (sh ohutute otsuste kiire
vastuvotmine liiklemisel)

*» Motivatsiooni langus

¢ Vastastikune ,suhtlus” umbritsevaga langeb



Suurim vajadus uinuda

¢ varahommikul kl 02-06 (ka 00-06)
¢ paevasel ajal kl 14-16 (ka 15-18)

Need kellaajad on paljudes uuringutes aluseks, kui on hinnatud
vasimusega seotud liiklusonnetuste osakaalu.
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** Vahemalt 17 h tundi arkvel olnud juhi sdiduvotted on
vordvaarsed 0,5 mg/g joobega juhi omadele.

** Vahemalt 24 h arkvel olnud juhi vOimekus aga vordvaarne
1,0 mg/g joobele.

Joove ja vasimus

Joobe moju:

0,5 mg/g joobe puhul pikeneb oluliselt reaktsiooniaeg, tekivad
raskused pikivahe hoidmisel ka siis, kui eessoitev soiduk liigub
uhtlasel kiirusel, iimnevad probleemid koordinatsioonis ning tajus (ei
suudeta hinnata lahenevate soidukite kaugust, parkimiskoha suurust
ja soidukite gabariite).



Riskiruhmad

< Noored 18-26 a ja 50+ mehed (sh lastega noored isad)

** Vahetustega tootavad ja pikkade tootundidega inimesed

2 Kutselised juhid IMPACT OF SLEEP ON CRASH RISK
% Unehairetega inimesed i
< Arireisidel olevad inimesed

Ilga magamata tund tostab oluliselt
liiklusonnetusse sattumise riski.

Total hours of sleep in past 24 hours

@7 AAA.com/DrowsyDriving
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Vasinud juhtide osakaal Eestis (kusitlusuuring)

Eesti juhtidest on vasinuna soitnud viimase 12 kuu jooksul 41%.

Vasimusseisundis soOithud soidukijuhtidest
sattus iga 6 inimene liiklusohtlikku olukorda.

Tagajarjed olid:

¢ sOidureast korvale kaldumine;
‘»akkpidurduse tegemine;

“*juht el maleta osa teekonnast.

&
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Inimkannatanuga liiklusonnetused, neis vigastatute
ja hukkunute arv 2013-2017
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" Inimkannatanuga liiklusdnnetused

2017. a juhtus 35 662 liiklusonnetust.

Allikas: Eesti Liikluskindlustus Fond
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Vasimusest tingitud liiklusonnetused Eestis

+07.07.2017, kell 23:40, reede hilisohtu. 26. a mees jaab veidl
enne koju joudmist roolis magama, soidab teelt valja ja hukkub.
Tugevas unedefitsiidis.




Vasimusest tingitud liiklusonnetused Eestis

> 2018. a kevad, hiline parastiouna. 35. a mees jaab roolis

magama ja kaldub teelt valja paremale. Tugevas unedefitsiidis.




Vasimusest tingitud liiklusonnetused Eestis

*» 2018. a kevad, ohtu, valjas veel valge aeg. 44. a mees. Soitis
raudteelletuskohal rongile ette. Suri 6 paeva hiljem haiglas.




Enda jalgimine jJa sekkumine

Tee peatselt puhke- ja sirutuspaus, kui:
*» hakkad juhi istmel nihelema ja paremat asendit otsima,
¢ kael on vaga kangeks muutunud;
¢ kissitad silmi vOi pooritad silmi;
¢ avastad end enda ette jOllitamast
ja pead kuljelt-kuljele ligutamast.




Soovitused juhtidele

¢ Mine rooli alati puhanult!

\/

*» Pikemaid soite planeerides arvesta, et vahemalt iga 2 tunni

jarel tuleb teha 15 min sirutus- ja puhkepaus.

» Puua valtida pikki soite vahemikul 00-06, kuna sel ajal oled kdige unisem.
¢ Ole teadlik tarbitavate medikamentide kdrvalmojudest.

* Ventileeri salongi ja hoia moodukat temperatuuri.

> Ergutavatel jookidel on luhiajaline toime.

*» Valdi rammusaid ja suur toiduportse
enne pikka soitu (soidu ajal)

¢ Suure unisuse korral peata soOiduk turvalises
kohas soiduk ja tee 15-20 min uinak.
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