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Mitteinvasiivne ventilatsioon - moiste

» Inglise keeles noninvasive ventilation (NIV)

» Lai termin, mis tahistab ventileerimist ilma invasiivse tehisliku hingamistee
rajamiseta

» Ei vajata intubatsioonitoru voi trahheakanuuli
» Ventilatsioon toimub maski kaudu

» Inglisekeelsetes materjalides konekeeles moiste maski ventilatsioon (mask
ventilation)




Invasiivhe vs mitteinvasiivne
ventilatsioon




CPAP obstruktiivse uneapnoe ravis

» CPAP- continuous positive airway
pressure
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» CPAP - kogu hingamistsukli valtel (st nii
sisse- kui valjahingamisfaasis)
rakendatakse hingamisteedele pusivat
ja konstantset rohku

» See rohk hoiab suuri hingamisteid lahti
magamise ajal

» Obstruktiivse uneapnoe raviks CPAP-
aparaat naidustatud, kui AHI >15

» autoCPAP e APAP - aparaat, mis
reguleerib automaatselt
hingamisteedele avaldatavat positiivset
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Alati CPAP/APAP ei aita uneapnoe ravis

» Tohusamat hingamisfunktsiooni toetavat seadet on vaja obstruktiivse
uneapnoe ravis, kui:

» kui CPAP- voi APAP-ravi testimisel voi ravi kaigus on selgunud, et keskmine ravirohk
on >18 (15) cmH20

» kui pt ei talu nii korget CPAP rohku, kui oleks vajalik
» vaatamata rakendatud rohule obstruktiivsed episoodid pusivad
» kui CPAP-ravi foonil on tekkinud huperkapnia

» CPAP/APAP-aparaadist tohusam hingamisfunktsiooni toetav seade - ventilaator




Ventilaatorid







Hingamispuudulikkus

» Pikaajalise koduse ventilaatorravi

pohiline naidustus on krooniline Compartment
huperkapniaga kulgev
hingamispuudulikkus Pulmonary failure Dysfunction Ventilatory failure
» 1. tuupi hingamispuudulikkus:
Partial Global
> Pa0Z <60 mmHg insufficiency Blood gas analysis insufficiency
» PaCO2 <45 mmHg Pa0,l PaCoO, ({) Pa0.l PaCO, 1
» 2. tuupi hingamispuudulikkus: l

Oxygen therapy Treatment Mechanical ventilation

» PaCO2 >45 mmHg Fig. 1 The respiratory system.

» Pa02 <60 mmHg
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Krooniline hingamispuudulikkus ventilatsiooni puudulikkusest ravimata
juhul voib viia pulmonaalhupertensiooni, cor pulmonale, vedeliku
retensiooni ja surmani




Koduse ventilaatorravi naidustused

» Rasvumisest pohjustatud » Neuromuskulaarsed haigused
hupoventilatsioonisundroom
(KMI >30)

» koos voi ilma obstruktiivse
uneapnoe sundroomita

» ALS - amuotroofne lateraalskleroos
» seljaaju vigastused
» Duchenne lihasdustroofia

. » spinaalne lihasatroofia SMA
» Teised uneaegsed g

hingamishaired » Rindkereseina haigused
» tsentraalne uneapnoe » kifoskolioos

» Krooniline obstruktiivne ankuloseeriv sponduliit

>
kopsuhaigus (KOK) » posttuberkuloossed muutused
» torakoplastika-jargsed muutuse




Kroonilisele hingamispuudulikkusele viitavad
sumptomid

Duspnoe/tahhupnoe

(Hommikune) peavalu
Paevane unisus ja vasimus, toimetuleku raskused igapaevaelus
Pstuhika muutused: nt arevus, depressioon, isiksuse muutused
Unehaired: nt oine arkamine hingelduse ja ohupuudustundega
Polutsuteemia (Hgb ja Hct tous)

Perifeersed tursed
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Cor pulmonale




NIV ravi eesmargid

» Hingamispuudulikkuse korvaldamine
» Oksugenisatsiooni parandamine
» Huperkapnia korvaldamine

» Sumptomite paranemine

v

Elukvaliteedi parandamine
» Eesmarkide saavutamiseks on oluline adekvaatne ravisoostumus

» pt-le mugavaks seadistatud ventilaator
maski sobivus

koolitus

kasutustrend

regulaarne jalgimine

tehniline tugi
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erakorralise abi voimalus




Lopetuseks

» Olemas erinevaid hingamist toetavaid seadmeid, mis oma funktsioonilt ja
voimsuselt erinevad

» Patsiendid vaja hoolikalt valida, kellele mis tuupi seadet vaja

» Oluline patsientide taiendav uurimine (pulmonoloogi) poolt, kui kasutatava
aparaadi kasutamise ajal tekivad probleemid/kaebused ei kao voi suvenevad

» Taiendavad arteriaalse vere analuusid - huperkapnia tekkinud/suvenenud?
» Hupokseemia suvenemine - hindamine koduse hapnikravi vajaduse osas

» Oine transkutaanne kapnograafia







