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Osta elamusi

JParast kaht voi kolme imetoredat pdeva ettevalmistusi koos meeskonnaga
olete viimaks varustuse selga saanud ja kibelete teele minema. 50 000
jala [u 15,2 km — t/k7] korgusele tdusmine teeb vaikselt motlikuks,
kuid Shus on tunda kindlustunnet ja innukat ootust. Siis algab star-
dieelne mahalugemine, iitirike hetk vaikust, enne kui kujuteldamatu,
kuid ohjes hoitud joud tulvab libi sdiduki. [ Kul te s66state atmo-
sfddri ddre suunas, on lidbi suurte akende niha, kuidas koobaltsinine
taevas muutub lillakaks, indigosiniseks ja viimaks mustaks.”

Selline kirjeldus tervitab kiilastajaid Virgin Galacticu veebilehel.
Ettevote pakub niitid teile voimalust broneerida pilet kuue minuti
pikkusele kosmoselennule. Kuid 200 000 dollarit maksev pilet vii-
rib oma hinda. Teade teie eelseisvast reisist Maa orbiidile pdlvib ar-
vatavasti moningaid murelikke pilke sopradelt ja perekonnalt; pilke,
mida on voimalik viltida, kui kulutada 200 000 dollarit monele tra-
ditsioonilisemale ostule — niiteks vahetada oma kodu Tudori stiilis
maja vastu rohelises ddrelinnatidnavas. Isegi hiljutise kinnisvarakrah-
hi jdrellainetuses eelistaks enamik inimesi parema eluaseme ostu pi-
letile avakosmosesse. Kuid dnneuuring osutab vastupidises suunas.

Voib juhtuda, et on raske moista, kuidas reis kosmosesse voib olla
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arukas rahapaigutus, seega alustagem faktist, et suure ja ilusa maja
ostmine ei pruugi seda olla. Tédhelepanuvidrsel kombel ei eksistee-
ri peaaegu mingeid tdendeid, et maja ostmine — v6i uuema, ilusama
maja ostmine — suurendab onnetunnet. 1991. ja 2007. aasta vahel jil-
gisid uurijad Saksamaal tuhandeid inimesi, kes kolisid sisse uude maj-
ja, sest nende vana kodu juures oli midagi, mis neile ei meeldinud.’
Vahetult pérast uues kohas sisseseadmist teatasid kolijad, et on oma
uues kodus palju rahulolevamad kui vanas. Inimesed on siiski koha-
nevad olendid ja uuringu pohjal voib Gelda, et nad harjuvad sageli
koigega, mis neil on. Seega voib eeldada, et algne tdus elukohaga ra-
hulolus kulub tasapisi vdiksemaks ning inimeste rahulolu uue koduga
pole 16puks suurem kui enne kolimist. Kuid seda ei juhtunud. Rahul-
olu uue koduga kiill veidike vihenes, ent jirgmise viie aasta jooksul
jdid inimesed oma uue koduga tuntavalt rahulolevamaks. Kolab pal-
julubavalt, kuid sel puhul esineb vaid iiks probleem: sellal kui kolinud
inimeste rahulolu oma uue majaga suurenes oluliselt, ei suurenenud
tildse nende rahulolu eluga ehk nende iildine 6nnetase.

Moistagi me ei tea, mis katsealuste elus veel toimus. Me ei saa vi-
sata kulli ja kirja ega panna inimesi juhuslikkuse alusel elama suurde
Ja ilusasse vo1 kitsukesse ja inetusse majja. Kuid kolledzid ja tilikoo-
lid saavad. Harvardis médratakse esmakursuslased nende ilikooli-
ajaks kuni viimase kursuseni suvaliselt tihte kaheteistkiimnest tihis-
elamust ehk majast. Majades on soégisaalid, hoovid ja raamatukogud
ning suur osa tudengielust keerleb timber nende. Moned majadest on
ilusad, ruumikad ja keskse asukohaga. Teised ei pididse kunagi Har-
vardi brosiitiri kaant kaunistama. Need ehitati arhitektuurilise nadiiri
ajal, parast seda, kui kogu parim kinnisvara oli ldinud. Isegi muretuid
Harvardi rebaseid kummitab hirm saada ,nurka aetud” (Harvardi ko-
nepruugis tihendab see madramist iihte kaugelasuvatest majadest

Radcliffe Quadis). Ohtul enne seda, kui administratsioon jagab vilja
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kindlaksmédratud ithiselamukohad, voib tudengeid mirgata Charlesi
Joge iiletavatel majesteetlikel sildadel ldbi viimas viimistletud rituaale
vol vaikseid palvusi, et teha rahu Quadi jumalatega ja kindlustada en-
dale koht tihes ihaldatud joeidirsetest majadest kampuse lihedal. Kuid
kas ,nurkaajamine” tdepoolest tihendab iilidpilaste kolmeks aastaks
viletsusse moistmist?

Kui tudengid said Sigatiiiika s66lamiskiibara Harvardi ekviva-
lendist tikskord kitte endale midratud eluaseme, valgusid nad kam-
puse keskele, kus majade maskottideks riietatud vanemate kursuste
tudengid maja siimboolikaga lehvitasid, hoisates ja tervitades koige
uuemaid majalitkmeid. Selle lirmaka stindmuse ajas iiks teleuudiste
vottegrupp kord segamini sdjavastase protestimarsiga, andes tuden-
giaktivismi sildi all eetrisse klipi, mis sisaldas Leveretti maja jankut
ja teiste majade maskotte. Kuid mis juhtub pérast seda, kui Leveretti
maja jdnku votab kostiitimi seljast ja liheb tagasi nohikumatemaatika
juurde ning uued iilidpilased seavad end sisse neile miaératud tihisela-
mutes? Harvardi tudengina tahtis Liz seda teada. Pikaajalise uurimis-
too kiigus selgitas ta vilja, et ilusatesse, keskse asukohaga majadesse
majutatud esmakursuslased olid selle iile eeldatult palju onneliku-
mad, kuid teise kursuse tudengitena polnud ihaldusviirsetesse ma-
jadesse paigutatud tliopilased sugugi dnnelikumad kui need, kes olid
sattunud soovimatutesse majadesse.'® Tépselt nagu Saksamaa uurin-
gus uude kodusse kolijad, teatasid ka ihaldusviirsetesse majadesse
kolinud tudengid suuremast rahulolust elukohaga. Kuid paranenud
majutustingimused ei suutnud tdsta nende letildist onnetaset.

Need avastused on paras moistatus. Nagu tuvastas 2011. aasta
tleriigiline kiisitlus, kirjeldas peaaegu 90 protsenti ameeriklastest
tiikk aega pérast kinnisvaramulli 16hkemist kodu omamist kui keskset
komponenti ameerika unistuses.'' Ent isegi Ameerika siidames ndib

elupaik méngivat tillatavalt viikest rolli edukas dnne poole piitidlemi-
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ses. Pohjalikus kontrollgrupiga uuringus, kus osales rohkem kui 600
Ohio naist, polnud koduomanikud énnelikumad kui Giirnikud, kuid
nad kaalusid viimastest umbes 12 naela [u 5,4 kg — #/k] rohkem."
Muidugi voivad titirnikud maja ostes monikord raha séddsta ja peaae-
gu iga kinnisvarafirma veebileht pakub kalkulaatoreid, mis aitavad
tarbijatel vilja arvutada kompromissi rahalised eelised. Kuigi need
kalkulaatorid annavad vorratut abi otsustamisel, kas maja ostmine on
rahalises mottes hea investeering, el ole maja ostmine kuigi sageli hea
investeering oma onne.* Kui suurim materiaalne ost, mida enamik
inimestest kunagi teeb, el anna tuvastatavat lisapanust iildisesse on-
netundesse, siis voib olla kées aeg vaadata uuesti tile oma pohimotte-
line hoiak rahakasutuse osas. Mone inimese jaoks voib see tihendada

laenulepingu vahetamist astronaudiskatandri vastu.

Lennuta mind Kuule

80-aastane tuumainsener Marcia Fiamengo unistas lapsepdlves
astronaudiks saamisest.'” Kui nad abikaasa Johniga (samuti tuuma-
insener) esimest korda Virgin Galacticust kuulsid, arutasid nad kahe
pileti ostmist — aga alles siis, kui nad on vanad ja pensionile jdénud,
sest kuuekohaline arv hinnalipikul jdi nende kui noorte professionaa-
lide rahakotile kittesaamatuks. 2010. aastal muutus Marcia elu oota-
matul ja muserdaval moel. John jii haigeks ja suri. Kui Marcia sai
Johni elukindlustusfirmalt raha, ei osanud ta arvatagi, mida sellega

ette vOtta, ja pani raha leinaajaks hoiule. Ent iihel pdeval turgatas

* Eluaseme roll ei ole inimese heaolu osas tiiesti asjakohatu. Eksisteerib tdendeid, et eluaseme
objektiivsed omadused (niiteks vihma lébilaskev katus, lirmakad naabrid) véivad méjutada
terviseniitajaid ning eluaseme kvaliteet mingib eluga rahulolus suuremat rolli suhteliselt
vaestes riikides, niiteks Louna-Aafrika Vabariigis. Vt Naoki Nakazato, Ulrich Schimmack ja
Shigehiro Oishi. ,Effect of Changes in Living Conditions on Well-Being: A Prospective Top-
Down Bottom-Up Model*, Social Indicators Research 100, nr 1 (1. jaanuar 2011): 115—-185.
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talle pdhe: mis oleks veel parem viis selle raha kasutamiseks, kui aval-
dada lugupidamist nende ihisele unistusele ja osta pilet kosmosesse?
Nagu Marcia iitles, meenutas Johni surm talle, et elu on liihike ja hab-
ras. Vaimustavaid elamusi ei tohiks edasi liikkata ega paremaid aegu
ootama jdtta. Nende kogemiseks el pruugi ealeski voimalust tekkida.

Isegi kui teil pole plaanis kosmosereisi piletit osta, proovige iiht
lihtsat harjutust: moelge ostudele, mille eesmirgiks oli suurendada
onnetunnet. Meenutage iiht materiaalset ostu, kidegakatsutavat ob-
jekti, mida te saate alles hoida, niditeks mond ehet voi mooblitiikki,
riidehilpu véi tehnikavidinat. Niitid moelge ostule, mis kinkis teile elu
parima elamuse — ehk oli selleks reis, kontsert voi eriline s66maaeg.
Kui te sarnanete enamiku inimestega, toob elamuse meenutamine sil-
me ette sobrad ja perekonna, pildid ja l16hnad. Kumb neist ostudest
tegi teid onnelikumaks?

Selle kiisimuse ees seistes vastas umbes 57 protsenti ameeriklas-
test, et elamusost tegi neid 6nnelikumaks kui materiaalne ost, vastu-
pidisest teatas samal ajal vaid 84 protsenti.'* Selline erinevus viljen-
dus selgemalt naiste, noorte ning linna- ja direlinnaelanike seas. Kuid
samasugune seaduspérasus ilmnes ka meeste, vanurite ja maaelanike
seas. Uks uurimus teise Jdrel leidis, et inimeste tuju paraneb, kui nad
meenutavad oma elamusoste, mida nad kirjeldavad kui histi kuluta-
tud raha.

Selleks et leida rakendust elamuste ostmise pohimottele, pole tar-
vis panna magama 200 000 dollarit. Uurimistdode viitel saavad ini-
mesed elamuste ostmisest palju kestvama naudingu isegi siis, kui nad
kulutavad vaid paar dollarit néditeks videomidngu méngimisele voi lau-
Iu kuulamisele, selle asemel et osta moni materiaalne ese, nditeks vot-
merdngas voi pildiraam." Laulukesi ja nipsasjakesi korvale jittes an-
navad ameeriklaste igapidevased kulutamisharjumused aimu elamuste

ostmise véirtusest. Uks praegu kisil olev uuring on juba kindlaks
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teinud, kul palju raha tile 50 aasta vanused tédiskasvanud kulutavad
enam-vihem koigele alates kiilmkappidest ja titirist kuni alkoholi ja
kunstini.'® Kui teadlased seostavad need rahakulutuse otsused dnne-
ga, muutub oluliseks iiksainus kategooria — ja selleks pole kiilmikud
ega isegi alkohol. Selleks on kategooria, mida teadlased nimetavad
,vabaks ajaks® reisid, filmid, spordiiiritused, spordiklubide liitkme-
maksud ja muu sarnane. Inimesed, kes kulutavad vaba aja veetmisele
rohkem raha, kirjeldavad mérgatavalt suuremat rahulolu oma eluga.
Mitte just iillataval kombel on raha hulk, mida katses osalenud vane-
mas keskeas tdiskasvanud viitsid end vabale ajale kulutavat, eluase-
mele tehtavate kulutuste korval tibatilluke. Kuid eluase ei avaldanud

nende puhul jédllegi mingisugust moju eluga rahulolule.

Oranzi peapaela lugu

Peatselt parast Harvardi drikooli 16petamist alustas Will Dean firma-
ga Tough Mudder (e.k vintske mudakéi), mis korraldab véidujookse
algselt Briti eriiiksuse jaoks vilja tootatud takistusrajal. Dean kirjel-
dab seda sonadega ,Raudmees kohtub Pdleva Mehega“.'" Ja kiimne
miili pikkune Tough Mudderi véidujooks ,pole moni tavaline peh-
mode mudassérkimine ega vaimu niiristav ultrajooks maanteel®."®
Teil pole kunagi pihe tulnud kurta, et pehmode mudassérkimine
tundub liiga tavaline? Ilmselgelt pole Tough Mudder méeldud iga-
tihele. Voistlejad voivad oma mudasust teistele demonstreerida, ostes
varustust ja ninni, néditeks T-sdrke ja tdtoveeringuid. Ja siis on veel
peapaelad. Jooksjatele antakse oranzid peapaelad, mis on nende jaoks
midagi medalisarnast, ja dhutatakse neid kandma ka pideval pérast
voistlust, 166ma tunnustavalt plaksu teiste Vintskete Mudakdiadega
linna konniteedel ja metroos ning vahetama nendega teadvaid noogu-

tusi. Selline , peapaelasuhtlus® tekitab osalejate seas kogukonnatunde
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ning sotsiaalne seotus ei aita kaasa mitte tiksnes Deani éri edule, vaid
ka elamuste viddrtusele laiemas mottes.”

Uuring niitab, et osaliselt tekitavad elamused materiaalsetest
kaupadest suuremat onne sel pdhjusel, et tekitavad suurema tde-
niosusega tunnetuse meie seotusest kaasinimestega.' Intuitiivselt
tunnustades seotuse iilitdhtsat rolli, on Will Dean kujundanud oma
dri nii, et maksimeerida Tough Mudderi elamuse sotsiaalseid tahke.
Stardijoonel seisavad jooksjad kiilg kiilje korval ja annavad Tough
Mudderi vande, lubades aidata kaaslasi ning pidada meeskonnat66d
ja kamraadlikkust isiklikust finiiajast olulisemaks. Motteviis ula-
tub sonadest kaugemale. Mdned takistused on loodud nii, et tiksik-
isikul on neid kérvalise abita peaaegu voimatu tiletada. Kui Tough
Mudder postitas IFacebooki sénumi tthes New Yorgi baaris toimuva
tirituse kohta, ilmus sinna rohkem kui 600 inimest — kdigest {ihepde-
vase etteteatamisega. Kui Dean {itleb, et enamik inimesi paneb end
Tough Mudderi takistusjooksul osalemiseks esimest korda kirja sel-
leks, et anda endale pohjus treenida (vol kuna ,nad tahavad mudas
mingida“), on just nimelt sotsiaalne seotus pohjuseks, mis sunnib
voistlejaid tagasi tulema. Ja nad tulevad tagasi hordide kaupa. Ule
poole Tough Mudderi jooksu libinud voistlejatest osalevad ka jarg-
misel, tuues sageli kaasa pehmeksridgitud sobrad. Hoolimata sellest,
et Tough Mudder alustas vaid 8000 dollari suuruse reklaamieelarve-
ga, kogus ettevote koigest kahe aasta jooksul Facebookis iile 800 000
fanni ning niitid korraldab juba ette viljamiitidud osalusega voistlusi

koikjal Pohja-Ameerikas ning uued voistlused on plaanis Sydneyst

* Sotsiaalse seotuse tihtsus aitab seletada ka seda, miks uhkemasse majja kolimisega ei kaasne
sageli onnetunde suurenemine. Ilusam maja ei pruugi teid teha dnnelikumaks, kui selle sees
pole kenamaid inimesi. Harvardi iihiselamu-uuringus polnud iilidpilaste tildine dnnetunne seo-
tud majade fiiiisiliste omadusega, iilidpilaste dnnetunnet ennustas hoopis seltsielu kvaliteet
majades (ja huvitaval kombel olid méned kéige vihem ihaldatud fiiiisiliste omadustega majad
tuntud oma sotsiaalsete traditsioonide, niiteks tekiilateisipdevade poolest).
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kuni Tokyoni.

Tough Mudderi nakkuslik iseloom saab toitu veel iihest allikast:
see suudab osalistele pakkuda lahedat lugu. Rédkides illusioonide pu-
runemisest, mis drgitas teda panema alust Tough Mudderi voistluse-
le, titleb Dean: , Asi, mida ma triatlonide ja maratonide puhul tdesti ei
sallinud, oli see, et ainsaks toeliseks kohtunikuks, kes iitleb, kui histi
sul ldks, on sinu finisiaeg. Inimesed kiisivad: ,Mis su aeg oli?“ Tegeli-
kult polegi suurt midagi muud kiisida. Siin aga voite te kiisida: ,, Kui-
das sulle tuletakistus tundus?““*°

Isegi siis, kui te el vaimustu pdlevate heinapallide vahelt libijooks-
misest voi pea ees liuglemisest tiiki, mille haisu iiks blogija kirjeldas
nagu tdidaks seda ,tuhat aastat kddrinud hanesdnnik®,*' pakuvad ela-
musostud paremaid lugusid kui materiaalsed ostud. Kui Cornelli iili-
kooli teadlased palusid voorastest inimestest kokku pandud paaridel
vestelda omavahel ostudest, mida nad on teinud dnnetunde suuren-
damise nimel, pakkus vestlus ise elamusostudest riikijaile rohkem
naudingut.” Elamusostudest vestlejad hindasid isegi vestluspartne-
rit korgemalt kui need, kes jutlesid materiaalsete ostude teemal. Isi-
kuid, kes peavad elamusoste tihtsamaks, ndhakse kul eelarvamusteta,
intelligentseid ja vastutulelikke inimesi.

Nagu sukeldumine kidritatud hanesdnnikusse, ei paku ka elamus-
ostud meile mitte iiksnes lustakaid anekdoote, vaid annavad jumet
meie laiemale eluloole. Kui iiliopilased kirjutasid kokkuvotet oma ,.elu
loost” (ja tegid seda umbes 19 aasta vanuses drnas eas), mainisid nad
pigem elamusoste kui materiaalseid kaupu.”” Chicago muuseumis 14bi
viidud jatku-uuringus tunnistasid 18—72-aastased inimesed, et see,
kes teadis nende elamusoste (ja mitte midagi muud), sai selgemalt
aimu nende ,tdelisest, olemuslikust minast®, kui see, kes teadis vaid
nende materiaalseid oste. Et elamused suudavad isikut kirjeldada,

voib niha piltidest, mida inimesed endast ja oma ostudest joonistavad



Osta elamusi 27

(Joonis 1). Reisimine Budapesti voi Aafrikasse, minek tantsupeole ja
etenduse nautimine Broadwayl — need elamused on sedalaadi ostud,
mis peegeldavad meie olemust. Sellised isikut médratlevad elamused

toovad suuremat dnnetunnet kui disainerridikiilid ja Sveitsi kellad.

Kogemuslik CV
Oscari voitnud filmis , Eternal Sunshine of the Spotless Mind“ (, Kar-
ge meele igavene sdra“ ) miangivad Jim Carrey ja Kate Winslet paari,
kes on ldinud lahku ja palganud Lacuna-nimelise ettevotte hidvitama
nende milust koik jiljed teineteisest. See tundub hea mote — mis sil-
mist, see ka siidamest. Filmi edenedes hakkavad nad siiski taipama
milestuste emotsionaalset vddrtust. Milestuste kaotamine tihendab
iseenese kaotamist.

Veider kiill, et laias laastus filmil pdhinevas uuringus meenutasid
osalejad tihtsat elamus- voi materiaalset ostu ja seejdrel lugesid jirg-

nevat teksti:

LKujutlege, et suudate hetkeks ajas tagasi minna ja teha teistsuguse
valiku, otsustada mone alternatiivi kasuks ning seejirel tulla tagasi
olevikku. Koik teie praegused milestused sellest ostust oleksid asen-
datud uute milestustega, mis on kujunenud teistsuguse valiku tule-
musel, kuid viimaks olete siiski joudnud tagasi samasse aega ja kohta,

tdpselt sinna, kus te praegu olete.”

Selle ettepaneku valguses tahtsid isikud, kes méotlesid minevikus
tehtud elamusostule, palju vidhem vahetada oma mélestusi uute vastu,
mis aitab pohjendada, miks nende meelest tundusid need ostud nonda
suurt rahuldust pakkuvad.**

Rui futuristlik farmakoloogia korvale jétta, ldhevad inimesed koi-



Joonis 1. Graafik iseendast

Travis Carter ja Tom Gilovich palusid Cornelli iilikooli
tudengitel moelda neljale materiaalsele ostule ja neljale
elamusostule, mis nad on teinud. Seejirel néidati tudengei-
le ringi, mis tdhistas neid endid, ja paluti joonistada ring
iga ostu jaoks, mis niitaks seda, kui lihedalt on ost seotud
tema minapildiga. Siin on toodud kolme selles uuringus

osalenud tudengi diagrammid. Elamusostud on varjutatud

halliga.
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ge vidrtuslikumaid maélestusi kaitstes viga kaugele. Maelge viljas
veedetud Shtule, mis oli teie jaoks iilimalt eriline (vahest esimene
kohtamine inimesega, kellega te abiellusite) ja lisaks iihele teisele &h-
tule, mis oli meeldiv, kuid mitte kuigi meeldejddv. Kas te tahaksite
tagasi minna kohta, mida te kummalgi ohtul kiilastasite — kuid koos
kellegi teisega? Sellele kiisimusele vastates viitis rohkem kui kiitmme
protsenti vastajatest, et ei ldheks mitte mingil tingimusel oma erilise
ohtu stindmuspaika tagasi koos kellegi teisega (samal ajal kui koigest
kaks protsenti tundis sedasama meeldiva, kuid mitte nii erilise dhtu
suhtes).”” Uks mees kirjeldas erilist ohtut, mis leidis aset tema mesi-
nidalate ajal, ning selgitas, et kartis tagasi minna samasse kohta, sest
pelgas voimalikku , viletsat elamust, mis riivetab meie mélestuse®.

Motisklemine nonda eriliste minevikukogemuste ile voib teki-
tada nostalgiat. 1600. aastatel kirjeldas nostalgiat ,sentimentaalse
igatsusena mineviku jirele” ja defineeris seda emotsiooni kui ajutdbe
iiks Sveitsi arst, kes tegi oma jireldused kodust kaugel sddivate so-
durite uurimise pohjal.”® Kuid kaasaegne teadus maalib nostalgiast
teistsuguse pildi, viites, et see pakub teatavat laadi eksistentsiaalset
tuge. Kui inimesed tunnetavad neid valdavat méttetust, on nostalgia
kaitsekilbiks kahaneva heaolu vastu, annab tuge vitaalsusele ja vi-
hendab stressi.”” Nagu iitles sotsioloog Ired Davis, veenab nostal-
gia ,meid moddaldinud dnnes ja saavutustes ning kuna need on meie
milupangas endiselt hoiul, kingivad need meile samaaegselt teatud
véadrtust®.®

Rootsi jddhotell asub umbes 125 miili polaarjoonest pohja pool.
Kiilastajad magavad jéddst tehtud voodites ning neid timbritseva 6hu
temperatuur on —5 °C. See koht on kitlm. Samal ajal kui keskmine Red
Roof Inn pakub palju mugavamat magamisvoimalust, teenib 66 veet-
mine jadhotellis kiilastajatele teistsugust eesmirki: see tdiendab nen-

de ,kogemuslikku CVd“.* Vastuseks noudlusele ebatavaliste ja meel-
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dejddvate elamuste jdrele, mis rikastavad inimeste elulugusid, pakub
Soome niiiid kiilastajatele tervet jdidst ja lumest ehitatud kiila. Ja jdi-
hotellid kerkivad paljudes kiilmades paikades Rumeeniast Quebeci-
ni. Kiisimusele, kas nad eelistaksid peatuda Quebeci linna jadhotellis
(Hotel de Glace) voi tavapdarasemas Marriotti hotellis Floridas, arvas
valdav osa vastajatest, et Florida hotell oleks toredam.” Kuid peaae-
gu koik nende seast pidasid jadhotelli meeldejidvamaks. Ja meeldejdd-
vus voitis, sest 72 protsenti kiisitletutest kinnitas, et kui nad saaksid
valida, kummas peatuda, otsustaksid nad jadhotelli jad(tu)da.

Milestusviidrsete elamuste kollektsioneerimine, isegi kui see toi-
mub hetkenaudingu arvelt, nidib olevat eriliselt ahvatlev nende jaoks,
kellele liheb korda produktiivne ajakasutus — neile, kes ei suuda nu-
titelefoni ndppimata isegi viit minutit rongi oodata. Kui tahate tea-
da, kas teie uus tiidruk 66biks meelsamini rannaiirses Marriottis vol
jadhotellis, heitke pilk tema kiekellale. Kui tiidruku kell jadb maha,
eelistab ta ilmselt Marriotti, kui see kiib ette, siis jddhotelli. Kui New
Yorgi Central Parki kiilastajad pandi samasuguse valiku ette, otsus-
tas iile 70 protsendi ajast maha jadnud kellaga kiisitletutest Marriotti
kasuks, samal ajal aga valis rohkem kui 70 protsenti ettekdinud kella-
ga inimestest jadhotelli.* Inimestele, kelle kell kiib alati paar minutit
ette, voib ebameeldivus olla isegi ihaldusvédrne, kui see annab vaid
efektse rea nende kogemuslikku CVsse.

Koigi rannaddrsete Marriottide kaitseks kiirustame lisama, et kol-
lektsioneeritavate elamuste jahil on voimalik ka iile piiri minna. Liz
sai selle 6ppetunni pérast seda, kui koos meestegrupiga, kelle tiidruk-

sobrad pidid kaasa tulema, kuid enne seda targalt varvast lasid, Kana-

* Loomulikult on véimalik, et jddhotelli eelistanud inimesed véivad tunda end dnnelikumana
Marriotti rannahotellis piikese kies peesitades. Uuring niitab, et inimesed ei vali alati seda
varianti, mida nad kdige rohkem naudiksid. Kéekellade pohjal hindamine aitab ennustada,
mida teised valivad, mitte tingimata seda, mida nad naudivad.
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da reisi jaoks matkaauto rentis. Eesmirk: ujuda Jidmeres. Nagu sel-
gus, asub Jadmeri tdepoolest viga kaugel. Pirast pdevade kaupa l4bi
tithja konnumaa soitmist, mille ajal puudus igasugune viline inim-
kontakt, veetis Blackwater Liz (Reovee-Liz), nagu ta hiljem tuntuks
sai, tunde taksofoni kiiljes rippudes ja piitides broneerida kojulendu.
See tal ei onnestunud ja niitid on Liz iihega neist meestest abielus.
Visa riannak uudsete, meeldejddvate elamuste jahil teeb sageli hida-
vajalikuks selliste vihaleajavate fraaside nagu , Mis ei tapa, teeb tuge-
vaks“ kasutamise — v6i nagu mirkis Rooma filosoof Seneca: ,Rasket
kannatust on magus méletada.”

Seneca jutus oli iva. Eksisteerib moningaid tdendeid, et isegi eba-
meeldivad elamused véivad milu kaleidoskoobis roosilisemaks muu-
tuda.®” Klassikalises uurimuses tegid teadlased koos grupi tiliopilaste-
ga libi kolmenidalase jalgrattamatka ldbi California.”” Matk ei ldinud
libedalt. Neid riindasid sddsed. Sadas kohutavalt. Matka jooksul mai-
nis 61 protsenti tudengitest, et on ettevotmises pettunud. Kuid pérast
matka tundis pettumust vaid 11 protsenti. Nagu iitles iiks jalgrattur:
,Kogu minu tollane virisemine niib praegu rumal, sest kéik, mida ma
miletan, on matkalt saadud suur hulk uusi hiid sépru.”

See el tdhenda, et mélestustest kaob kogu negatiivsus. Eriti nega-
tiivsed elamused véivad mélu tahavaatepeeglis monikord voimendu-
da.’* Pirast Lizi arktilist automatka ei unustanud iikski rdnduritest
vaatepilti, kuidas matkaauto reoveesiisteem hakkas lekkima ja tekitas
reoveeuputuse (niilid voite oletada, kust Lizi hiitidnimi périneb). Ent
kuna elamused jddvad lihtsate vordluste jaoks sageli tabamatuks, ndi-
vad elamusostud meid vaktsineerivat hdvitava negatiivse emotsiooni
— kahetsuse — vastu. Teadlased Travis Carter ja Tom Gilovich selgi-
tavad: ,Enne ostmist mitme teleri suuruse, pildikvaliteedi ja hinna
pdhjal pingeritta seadmine, et leida parim omaduste kombinatsioon,

on suhteliselt sirgjooneline iilesanne. Magustoidu valimine, mille kéi-
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gus tuleb vorrelda 6unakoogi ja apelsinisorbee maitset ja tekstuuri,
on tuntavalt keerulisem; sel puhul tuleb sdna otseses mottes vorrelda
ounu apelsinidega.“”

Pirast seda kui Lizi abikaasa hiljuti HT'C nutitelefoni ostis, naka-
tas teda vastupandamatu tung vorrelda oma telefoni koigi teda timb-
ritsevate iPhone’ide faalanksitega. Pidudel esitas ta sopradele kii-
simusi aku vastupidavuse ja ekraani heleduse kohta. Oma &revuses
voimaluse iile, et on ostnud madalama sordi toote, pole ta péris tiksi.
Nii tdhtsate kui ka tavaliste ostude puhul tunnevad inimesed ostuka-
hetsust palju tdendolisemalt siis, kui tegu on materiaalse kaubaga.*

Seda tihelepanekut ei ole innovaatilistes driettevotetes raisku las-
tud. Et miitia pileteid tulevastele kosmoselendudele, triikkis Virgin
Galactic ilusa voldiku, mida tditsid kosmosest tehtud rabavad fotod
Maast ja futuristlikud pildid suborbitaalsest lennust. Kontrastina on
voldiku esikaas lihtsalt hall ja iile selle on laotatud Mark Twaini s6-
nad: , Kahekiimne aasta pirast oled sa rohkem pettunud asjade pirast,
mida sa ei teinud, kui asjade pérast, mida sa tegid.” See turundusstra-
teegia on nutikas. Kui tahate, et inimesed maksaksid 20 000 dollarit
deposiiti millegi eest, mida pole veel olemas, siis parem veenge neid,
et nad el pea oma ostu kahetsema. Kuid iihtlasi on see tosi. Moeldes
tagasi oma minevikuotsustele — osta elamusi v6i mitte —, asus 83 prot-
senti inimestest Mark Twaini poolele ja teatas, et tunnevad suurimat
kahetsust tegevusetuse iile, sest lasid kédest voimaluse elamusi osta, kui
juhus neile seda pakkus. Materiaalsete kaupade puhul kehtis vastupi-
dine: enamik inimesi tundis koige suuremat kahetsust, et olid ostnud
mingi asja, ja soovis niiiid, et poleks omal ajal seda teinud.

Elamuste ,dunte ja apelsinide” omadus teeb kergemaks ka nende
hetkes nautimise, vabana masendavate vordluste koidikuist. Cornelli
teadlased andsid tudengeile auhinnaks Pilot G2 Super Fine pliiatsi

ja palusid neil seda proovida.”” Kui pliiatsit timbritsesid viletsamad
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auhinnad, kaasa arvatud teritamata pliiats ja kotitdis kummirongaid,
andsid tudengid pliiatsile iilikiitva hinnangu. Teised tudengid négid
sedasama pliiatsit médlupulga ja nahkkoites miarkmiku korval. Ihal-
dusviidrsemate asjade juuresolek vihendas oluliselt pliiatsi veetlust.
See lihtne uuring illustreerib iiht peamist takistust inimliku heaolu
tostmisel. Me oleme asjadega rahul senikaua, kuni avastame, et saa-
daval on ka paremad asjad.

Onneks saab seda kalduvust piirata asjadega. Isegi kbige lihtsamad
elamused, niiteks kotitdie SunChipsi kropsude so6omine, on suhteli-
selt immuunsed atraktiivsete alternatiivide kahjuliku moju vastu. Kui
iliopilastele pakuti voimalust siitia dra pakk SunChipsi kropse, nau-
tisid nad kropsude maitsvat krompsuvust ega hoolinud sellest, kas
tmbritsevad alternatiivid sisaldasid Cadbury’s Sokolaadi voi mere-
karbivedelikku.

Igast maasikast tuleb votta viimast

Materiaalsete ja elamusostude erinevus pole nii iiheselt selge, nagu
me piitidsime ndidata. SunChips niib kindla peale elamuslikum kui
pliiatsid, kuid me loodame, et vihesed inimesed kirjeldavad kropsude
s6omist kui elumuutvat kogemust. Sellal kui reis Pariisi on selgelt
elamus ja Pariisist tehtud maal selgelt materiaalne asi, langeb teiste
ostude virvarr kuhugi hidgusesse keskpaika. Kas raamat on materiaal-
ne asi vol elamus? Kui ostsite raamatu dekoratiivse kaane pirast, et
kaunistada selle abil elutoa raamaturiiulit voi avaldada muljet kol-
leegidele, siis asub ost lihemal selle jaotuse materiaalsele osale. Kui
kavatsete raamatut lugeda ja seejdrel annate selle sobrale edasi, kus-
tutate oma Kindle’ist voi viskate tulle, langeb teie ost elamuslikku
ossa. Kuigi me el soovita raamatute poletamist, niitavad tdendid, et

te vOite raamatu ostmist kahetseda vihem siis, kui suhtute sellesse
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nagu elamusostu.”

Pelgalt fookuse nihutamine v6ib muuta seda, kas ost tundub nagu
elamus. Kujutlege oma lemmikbindi plaate miitigil kollektsioonina
tihes karbis. Moelge sellele, kuhu te need kodus paneksite ja kuidas
need sobiksid teie tilejdédnud kollektsiooniga. Niiiid unustage see ja
moelge selle asemel, kuidas te tunneksite end neid laule kuulates, kui
keskendute isiklikele seostele selle muusikaga. Uuring niitab, et teist
varianti jargivad inimesed peavad plaadikollektsiooni elamusostuks.”
Vaimne paindlikkus annab hoolaua suurema rahuldustunde saavuta-
miseks, iikskoik, mida me ka el ostaks.

Ariettevotted on muutnud selle pohimétte rahaks, piitides oma
tooteid muuta elamuslikumaks. Moelge tavalisele maasikale. Arves-
tades marjade piiratud miiligiaega, on need selgelt elamuskaup. Kuid
maailma tihe tippkoka Ferran Adria kdes saab maasikast Elamus. Kui
Mike'll avanes voimalus einestada Adria restoranis elBulli veidi aega
enne selle sulgemist 2011. aastal, tundis ta, kuidas tuju langeb, avas-
tades, et iiks kiik koosneb ei vihem ega rohkem kui ithest maasikast.
Ent kui ta seda maasikat hammustas, tundis ta maitses dZinntooni-
kut. Ja seejérel barbecue kastet. Ja viimaks maasikat. Adria métles selle
kulinaarse eksperimendi vilja eesmérgiga tekitada elamust suvisest
grillpeost, piitides tuua esile nostalgilisi mélestusi ja aktiveeris need
selle abil, mida ta nimetab inimese kuuendaks meeleks. Kuulus kokk
iitleb, et tema eesmirk on muuta ,, s6omine elamuseks, mis iiletab s66-

mise“.*°

Igal aastal uuendas Adria meniitid tdielikult, seega teadis iga
einestaja, et tal onnestub kogeda s66miselamust, mida pole véimalik
korrata.

Kuid elBulli elamus laieneb toidust kaugemale. Isegi koige iga-
pdevasem broneerimine oli osa sellest elamusest. Enne kui elBulli
uksed sulges, said nad sageli 1-2 miljonit broneeringut aastas, kuid

votsid vastu vaid 8000 klienti. Moned restoranikiilastajad piitidsid
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aastaid sinna lauda saada. Nagu noor pariislanna Clotilde Dusoulier
oma toidublogis kirjutas: ,Ma miletan igatsust ja ma miletan selle-
le kiiresti jargnevat valusoostu: arvestades kiilastajate viikest arvu,
keda restoran igal hooajal suudab voorustada, ndib mu unistus jddvat
kdeulatusest viljapoole.”*' Isegi elBullisse kohalejoudmine kujutas
endast elamust, mis sisaldas kahetunnist autosditu Barcelonast iiles
mikke mooda kddnulist teed, kus teeviitasid leidus vihevoitu voi pol-
nud neid hoopiski. Restoran ergutas lugude jutustamist suures moot-
kavas: blogijad on kirjutanud pikki oopusi oma elamustest elBullis,
sageli koos sensuaalsete piltidega igast roast, rahuldades interneti
noudlust ,toiduporno” jirele. Kui iikskoik millises seltskonnas tuleb
jutuks elBulli, leidub alati mitu inimest, kes paluvad — ei, néuavad —,
et Mike annaks oma ldbielamiste kohta neile tiksikasjaliku tilevaate.

Pirast elBullis einestamise unistuse tditmist meenutas Clotilde
saadud elamust oma blogis hiilgava detailsusega: , Einestamine ise
kestis kuus tundi — kella kaheksast ohtul kuni kaheni 66sel —, kuid
me olime sellises vaimustuses, et oli raske delda, kas hetkest, mil me
istet votsime, oli modda ldinud kaks minutit voi kaks pideva. So6mine
elBullis on kindlasti ainulaadne kogemus ja ma soovin, et seda saaks
kogeda igaiiks, kes tunneb kirge toidu suhtes, kel on arenenud mait-
semeel, keda erutab uute maitsete avastamine ja kes on dnnelik, kui
saab soita hullu teadlase juhitava lendava vaibaga, isegi kui sdit paneb
tal pea pisut pooritama.”*

Kuigi voib tunduda, et elBullis einestamisel pole teab kui palju
thist kosmosereisiga, toovad meie vestlused Virgin Galacticu astro-
nautidega vilja sarnased teemad. Kas Marcia kaalutles elukindlustu-
selt saadud raha eest millegi muu ostmist kosmosereisi asemel? , Mitte
hetkekski,” vastas ta. Elamuse ainulaadsus teeb voimatuks selle vord-
lemise millegi muuga. Lisaks on Virgin Galactic astunud samme ast-

ronautide kogukonna loomisel, korraldades pidusid ja kutsudes ini-
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mesi kokku raketistarte vaatama. Ja muidugi moista saab oma elamusi
jagada perekonna ja sdpradega. Isegi kui Marcia ei lenda kosmosesse
koos Johniga, nagu nad unistasid, rédikis ta meile, et sobrad ja pere-
litkmed ootavad kosmoselendu koos temaga. ,Ma ei ldhe sinna tksin-
da — minuga koos tuleb terve kamp rahvast,” iitles ta.

Mboistmine, miks elamused pakuvad suuremat dnne kui materiaal-
sed asjad, voib aidata meil ka valida kdige rahuldustpakkuvamat lizk:
elamusi. Erilised elamused, mida inimesed naudivad, varieeruvad vas-
tavalt nende vanusele, soole, isiksusele ja mustmiljonile isikupérasele
omadusele. Lizi ideaalpuhkus sisaldaks niiteks iga péev erinevat su-
pelranda Nicaraguas. Mike'i oma sisaldaks sohvasurfi parastlounas-
teks uinakuteks. Kuid praegu titleb meie teemakésitlus, et suure hulga
erinevat tiitipi elamuste seast valides saate oma raha eest arvatavasti

koéige suurema onnedoosi siis, kui:

* elamus viib teid kokku teiste inimestega, mis annab toitu sot-
siaalse seotuse tundele.

* elamus jitab teile milestusviirse loo, mille jutustamist naudite
te veel aastaid hiljem.

* elamus on tihedalt seotud teie tunnetusega sellest, kes te olete
voi tahaksite olla.

* elamus annab ainulaadse voimaluse, mida pole teiste olemas-

olevate valikutega lihtne vorrelda.

Vordselt huvitav on see, mis ez ole oluline. Kosmosereis voib teie
onnetundele avaldada suuremat m&ju kui Tudori-stiilis maja ostmine,
kuid 200 000 dollarit on koigest kuue minuti pikkuse kosmoses vii-
bimise eest suur hulk raha. Siiski avaldab elamuse pikkus vihe maju
rodomule, mille tekkimist inimesed méletama jddvad.** Ehk oli Jemaine

Clement komoddiasarjast , Flight of the Conchords” saanud millegi
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jalile, kui ta laulis loos ,,Business Time", et ,,minuga koos vajad sa vaid
kaht minutit®. Miks? ,Sest ma olen nonda dge.” Uhes Uus-Meremaa
uuringus hindasid puhkajad oma onne igal reisipdeval, saates selle
kohta tekstisonumi.** Uks voi kaks nidalat parast tagasitulekut rédki-
sid nad, kuidas puhkus tldiselt tundus. Kuigi puhkuste pikkus koikus
neljast neljateistkiimne péevani, ei avaldanud reisi pikkus moju tld-
hinnangule reisi kohta. Tekstisonumitest selgus, et puhkajad tundsid
end reisides dnnelikumana kui igapdevaelus. Kuid pdrast reisi mile-
tasid nad seda tunnet isegi paremana, kui see tegelikult oli. Ka reisi
koige hullemal osal el dnnestunud elamusele antud koguhinnangut
alla kiskuda. Ehk tasub maksta elamuse eest, mis tdidab koiki nelja
tilaltoodud kriteeriumit isegi siis, kui see ei kesta kaua ja selle kestel

esineb teatav risk kogeda moningaid ebameeldivusi.

Vastuseis kummikonna peibutusele

Google tavatses maksta oma tipptootajatele rahalisi preemiaid, mis
ulatusid lausa seitsmekohaliste summadeni. ,Kuid siis me litkusime
teise suunda,” seletab Laszlo Bock, ettevotte asepresident personali
alal.* Google’i uuring néitab, et suured raha- voi aktsiapreemiad voi-
vad tekitada erimeelsusi. Laszlo litleb: ,Need lihtsalt pole nii tdhen-
dusrikkad kul elu meeldejddvaim elamus.” Google muutis preemia-
stisteemi, et pakkuda koige viljapaistvamatele juhtidele vigevat, elu
parimat elamust. Uhel aastal reisisid parimad neist koos abikaasade
Ja tippjuhtkonnaga 14bi Costa Rica. , Elamus, mida nad reisilt saavad
— kogu firmaga, koik tiheskoos —, on nende jaoks palju voimsam ja
vddrtuslikum kui see, kui me oleksime neile reisi vdidrtuse peo pea-
le ladunud, isegi kui oleksime teinud seda kiimnekordselt,” seletab
Laszlo. ,,Ja sel on organisatsioonile tervikuna palju suurem maoju.”

Traditsioonilisemate materiaalsete asjade asemel elamuste pakku-
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mine voib aidata ligi meelitada ja kinni hoida nii kliente kui t66tajaid.
Ja see idee kinnitab kanda isegi materialismi kaugeimal eelpostil: pul-
makinkide nimekirja teenusel. Firma nimega Traveler’s Joy (Reisija
R66m) tootab selle nimel, et astuda mitu sammu kaugemale tavapéra-
sest peatselt abiellujatele pakutavast kinginimekirjast: see on pikk ni-
mekiri toodetest, millest enamikku nad kunagi ei kasuta (mandoliin?
lthapallide vormija?). Traveler’s Joy kaudu ostis Mike idsjaabiellunud
sopradele hirjavoitluse piletid, mis moodustasid ithe osa nende unis-
tuste puhkusest Hispaanias. Sarnane alternatiivne kinginimekirja
teenus ehoneymoonregistry.com niitab fotot Veneetsia kanalitel soit-
vast noorpaarist koos motoga: ,,Sest teil pole tarvis veel iiht rostrit®.
Abstraktsel tasandil kajab see sdnum vastu paljude paaride juures.
Ja ikkagi voib olla raske mitte lasta end kiskuda kaasa tipprostrite,
nditeks Cuisinarti korgelt hinnatud Total Touchist, mis lubab muu
hulgas tdiuslikult rostida terveid rongassaiu ja isegi muffineid. Mate-
riaalsed ostud pakuvad selget, konkreetset eelist, mis selgitab nende
veetlust. Me voime neid niha enda ees ja hoida neid oma kies.
Elamusostude eelised on sageli abstraktsemad. Funky Monkey,
tiks takistus tiiipilisel Tough Mudderi takistusjooksul, sisaldab jaé-
kiilma muda ja veega tdidetud basseini liletamist, rippudes kitega
redeli kiiljes, mille moned pulgad on voiga kokku méiritud. See ei
paista kiill nagu asi, mille tegemise eest voiks korras vaimse tervi-
sega inimolend tahta peale maksta. Kuid abstraktsemalt moeldes voib
Funky Monkey libitegemisel olla midratult suur védrtus. Pirast
Tough Mudderi voistluse 1opetamist kirjutas Trevor Bobb ettevot-
te Facebooki seinal: ,See on palju enamat kui ainult takistusjooksu
labitegemine. Mul oli rohkem kui aasta tagasi 6laoperatsioon ja arst
lammutas mu 6la tdielikult laiali. Ma el saanud oma paremat kisivart
kasutada terve aasta. Pika jutu lithike kokkuvote — ma labisin koik ta-

kistused ja kui olin joudnud redeli teise otsa, hakkas mu tiidruk nut-
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ma, sest teadis, mida see mulle tihendab.”

Kuna elamuste eelised on materiaalsete kaupade omadest sageli
abstraktsemad, on elamusostude viirtust lihtsam hinnata psiihholoo-
giliselt distantsilt, mida pakub aeg. Kauge tuleviku silmaspidamine
sarnaneb natuke Maa vaatamisega kosmosest. Me nieme ookeane ja
laiuvaid metsi, kuid mitte lisajogesid ega iiksikuid puid. Selle tulemu-
sena moétleme me kauge tuleviku kohta otsuseid langetades abstrakt-
setes kategooriates palju tdendolisemalt kui lihitulevikust moeldes.*
Loppude 16puks nouab eelseisva elamusega tegelemine konkreetse-
tele detailidele keskendumist. Funky Monkeyle lihenedes pidi Tre-
vor Bobb péorama tihelepanu sellele, millised redelipulgad on kaetud
rasvaga, mitte motlema, kuidas see takistus tema elulukku sobitub.
Ja vahetult pérast takistuse ldbimist oli libedate pulkade tunne vastu
tema kiilmi, mudaseid kisi palju olulisem kui saavutuse siigavam td-
hendus. Toepoolest, uuring niitab, et elamusostudest saadav rahulolu
kaldub aja méodudes suurenema, rahulolu materiaalsete ostudega ki-
pub samal ajal aga kahanema. Uhes uuringus osaleja sdnastas selle
nii: ,Materiaalne omand saaks nagu osaks taustast; elamused muutu-

“7 Sarnasel moel niivad elamusos-

vad aja jooksul liksnes paremaks.
tud ahvatlevamad siis, kui inimesed kaalutlevad, mida osta aasta jook-
sul, mitte seda, mida osta homme.*®

Elevusse sattudes voib materiaalsete kaupade peibutis aga peale
jdada. See on tdenioliselt tuttav igale lapsevanemale, kes on kiinud
stinnipdevapeol Chuck E. Cheese’is. Sealses médnguimpeeriumis antak-
se lastele topsitidis Zetoone ja lastakse nad lahti majanduse mikrokos-
mosesse, kus nad voivad osta elamusi, niditeks kihutada mootorratta
seljas ldbi Pariisi voi hiigelpiissiga tulnukaid tulistada. Alternatiivina
voivad nad oma Zetoonid lasta dnnemasinasse — pohimétteliselt on
tegu minguautomaatidega, millel on abirattad. Need mingud saavad

tihe hetkega libi ega tekita hea ja tubli tulnukalahingu ponevust, kuid
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annavad midagi kummaliselt soltuvusttekitavat, mida elamusmin-
gud ei anna: pileteid. Visake Zetoon sisse ja hetk hiljem laseb masin
vélja pika joru pileteid, mida saab vahetada erinevate materiaalsete
esemete vastu alates kustukummidest ja 1opetades kummiloomadega.
Nagu litleb 8- ja 13-aastase lapse isa Steve Stroessner: ,Need pile-
tid on nagu kokaiin.” Lapsed loobuvad piletite kogumise nimel sageli
palju suuremaid elamusi pakkuvatest miangudest. Veel iiks Chuck E.
Cheese’l veteran Cami Johnson selgitab: ,Kojusdidu ajal kukub kum-
mikonn auto porandale, kattub koerakarvade ja saiapuruga ning kus-
tukumm liheb seljakoti pohjas kaotsi. Kuigi teie kidsutuses on isikli-
ku aja ja to66j6u niol alaline Zetoon, on see Zetoon tegelikult tisnagi
védrtusetu.”

Me ei taha eitada, et materiaalsed asjad voivad pakkuda kiireid
roome. Loppude 16puks, parem siiski kummivarblane peos kui katu-
sel. Kuid kui materiaalne naudingutulv peagi haihtub, saab elamustest
pilves viibida palju kauem. Kui te jirgmine kord sirutate kie rahakoti
Jdrele, et osta metafoorilist kummikonna, drge laske materiaalsel s66-
dal chutada end hiilgama koiki 6nnelikke eeliseid, mis voivad kaasne-

da elamustega.



