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Bariaatriline kirurgia Eestis

Milestones

2004
Esimene lap maopaela operatsioon Eestis Dr Pekka Toloneni
poolt (Vaasa, Soome)

2005
Esimene lap mao bypass operatsioon Eestis Dr T. Umariku poolt
Esialghe kokkulepe Haigekassaga operatsioonide rahastamise osas

2006
Esimene lap sleeve operatsioon Dr Rein Adamsoni poolt
Koostoo Dr Almandas Maleckasega Kaunase iilikooli haiglas




JUHTIVAD KOLLEEGID




2011
Eesti Bariaatrilise ja Metaboolse Kirurgia Seltsi asutamine

HELDEXE ,\LAS SA
LOWKAS\D SEDA NORST
TAITIA 197! \MeEwkes!
HARDUTA NEEL PISUT,
Kot SUVOREMAKS
KASVAD, HAKKAD

2012
HK hinnakirja kood ja hind bariaatrilistele operatsioonidele
Esimene ravivea kohtuasi kirurgi ja haigla vastu

2013
Dr limar Kaur valitakse aasta arstiks
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2016 BARIAATRILISE PATSIENDI .
- . - - - y C - o KASITLUS ENNE JA PARAST Bariaatriliseks
Bariaatrilise kirurgia Haigekassa ravi- ja patsiendijuhend KIRURGILIST SEKKUMIST operatsiooniks valmistu

ja elu pirast operats




2017
Esimene bariaatrilise kirurgia alane
rahvusvaheline ekspertkursus Eestis

2017 Saime telesse!

Tana
Bariaatriline kirurgia 8 haiglas 15 kirurgi poolt




S S vewosd Tana tehakse

EBMKS 2018

Tartu Ulikooli Kliinikum
lda-Tallinna Keskhaigla
Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Laane-Tallinna Keskhaigla
Parnu Haigla

Viljandi Haigla

Erahaigla Fertilitas

Cristinas Clinic



Bariaatrilised operatsioonid Eestis

Operatsioonide koguarv ja EHK poolt rahastatud operatsioonide arv

‘® Operatsioone kokku ©® EHK
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- 5018 operatsiooni
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2004 - 2012

74%

2013

Eesti trendid

Sleeve vs Bypass

62% 62%
36% 36%

@ Sleeve # Bypass

2014 2015

55%

43%

2016

49%

38%

2017
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90 paeva operatsioonijargne suremus

Eesti ja teised

Eesti 2017

Eesti 2004 - 2017 (EBMKS 2017)

Rootsi 2007 - 2015 (sorEeG 2015)

USA 2014 (Ann Surg. 2014 Jan; 259(1): 123-130)

0,14%

0,11%

0,065%

0,1%

1/718

6/5018
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Mida bariaatrilised patsiendid soovivad?

Sharman et al. What are the support experiences and

needs of patients who have received bariatric surgery?
Health Expet. 2015;20(1)

Kadri Villemson. “Bariaatriliste patsientide rahulolu
nende tervisealase noustamisega Eestis SA Rf)hja-Eesti
Regionaalhaigla nditel” Diplomitoo. Tallinna Ulikooli

Haapsalu Kolledz 2017




Mida bariaatrilised patsiendid soovivad? _

@ Pslihholoogiline tugi

@ Tugigrupid
O
/% Mentorlus

Liikumisnoustamine




“Patsiendid raagivad”
Kadri Villemson 2017

Grupiteraapia oleks
koige parem. Kahjuks
elan maal. Kord kuus

aga oleks véimalik
kindlasti tugigrupis kdia

‘ ‘ Ma oleks osalenud iimselt

Pstihholoogiline mingis loengu taolises

noustamine. Tegelikult asjas, mis oleks
on see lausa detailsemalt tutvustanud
hdmmastav, mismoodi elu peale operatsiooni
see koik psuuhikaga
seotud on, korvalt
poleks osanud arvatagi.
Onnetuseks ei ole see
aga eriti hdsti

mooddetav. Ma arvan, et
lisaks perearstidele jmt Rohkem infot toitainete

peaks ka pstihhiaatreid kohta .mida.minu
ja pstihholooge selles organism el talu. Infot
vallas koolitama. Kui toidulisandite

palju ikkagi reaalselt kasutamise kohta -
koik muutub ndidustatud,

, , mittesoovitavad. Sama
vitamiinide ja
mikroelementide kohta

(€

Meelsasti oleksin
kohtunud/rddkinud
edukalt operatsiooni ja
kaalulanguse ldbinud
isikutega

)J




Mida bariaatrilised patsiendid vajavad? _

Sekkumiste seos kaalulangusega

% Pslihholoogiline tugi
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e Toitumisnoustamine
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Psiihholoogiline tugi ja kaalulangus @

Beck et al. Do Postoperative Psychotherapeutic Interventions and Support Groups Influence
Weight Loss Following Bariatric Surgery? A Systematic Review and Meta-analysis of
Randomized and Nonrandomized Trials. Obesity Surgery 2012 Nov 22 (11)

1 Tugigrupid ja psiihhoteraapia seostusid vordselt suurema kaalulangusega

Bariaatriline rehabilitatsioon kliinilise psiihholoogi poolt ei viinud
suuremale kaalulangusele 1 a peale operatsiooni

Ogden at al. The Impact of Psychological Support on Weight Loss Post Weight
Loss Surgery: a Randomised Controlled Trial. Obes Surg. March 2015, vol 25(3)

10 nadalane preoperatiivhe kognitiiv-kaitumuslik teraapia ei paranada
3 4 a kaalulangust, elukvaliteeti ega vahenda soomishairete esinemist

Hjelmesath et al. Effects of Cognitive Behavioral Therapy on eating Behaviors, Affective Symptoms and Weight Loss
After Bariatric Surgery: a Randomized Clinical Trial. Obes Surg. 2019 Jan;29(1)



Toitumis/litkumisnoustamine ja kaalulangus _

Kaalulangus 1,94 kg suurem

Ren et al. Effect of physical exercise on weight loss and physical function
following bariatric surgery: a meta-analysis of randomised controlled trials
open. 2018; 8(10)

Kaalulangus 4% suurem

Livich et al. Exercise following bariatric surgery: systematic
review. Obes Surg 2010(20)

Kaalulangus 3,62 kg suurem

Egberts et al. Does exercise improve weight loss after bariatric surgery?
Asystematic review. Obes Surg 2012 (22)

Toitumis/liikumisnoustamine suurendab kaalulangust 12 kuud peale
operatsiooni

Stewart et al. Behavioural Interventions for Severe Obesity Bebore and/or After Bariatric
Surgery: Systematic Review and Meta-analysis. Obes Surg. 2016 Jun;26(6)



Tugigrupid jJa mentorlus

Tugigruppides osalemine ja lahedaste toetus seostus suurema

kaalulangusega
Livich et al. Is social support associated with greater weight loss after

bariatric surgery?: a systematic review. Obesity Reviews, 2011; 12.

Tugigrupid ja psiihhoteraapia seostusid vordselt suurema
kaalulangusega

Beck et al. Do Postoperative Psychotherapeutic Interventions and Support Groups
Influence Weight Loss Following Bariatric Surgery? A Systematic Review and Meta-analysis
of Randomized and Nonrandomized Trials. Obesity Surgery 2012 Nov 22 (11)

Tugigruppides osalevad patsientide KMI langes 42% vs 32%

mitteosalenutel
Orth et al. Support group meeting attendance is associated with better weight loss. Obes
Surg. 2008 Apr;18(4)



Tugigrupid ja info Eestis

Kadri Villemson 2017/

1 ‘ Peenemaks.ee

2 ‘ Avatud ja suletud FB grupid

3 Toitumine.ee

4 I Fitlap.ee




Voimalused

Bariaatrilise patsiendi késitlus enne ja

parast Kirurgilist sekkumist

Eesti ravijuhend
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RAVIJUHEND
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Preoperatiivselt

Hinnake patsiendi ravisoostumust (valmisolek muuta pusivalt oma eluviisi), mis aitab patsiendil
vastu votta informeeritud otsust, kuid el mojuta otseselt ravitulemust.

Soeluge enne operatsioon| psuuhikahaireid standardiseeritud ja valideeritud
hindamisvahenditega.

Psuhhiaatriliste hairete ilmnemisel alustage nende raviga preoperatiivselt ja soovitage
operatsiooni edasilukkamist haire kontrolli alla saamiseni.

kaitumuslikke ravimeetodeid, et soodustada operatsioonijargset ravisoostumust.

Patsiendi osalemine enne operatsiooni erinevates kaitumuslikes kaalulangetamise programmides
el ole loikuse eelduseks, sest puuduvad toendid selle kaugmoju kohta bariaatrilisele
ravitulemusele.

Soovitage patsiendile enne operatsiooni bariaatrilise valjaoppega oe konsultatsiooni, mille kaigus
kasitletakse operatsioonijargset toitumist ja litkumist.




Postoperatiivselt

Toimetuleku parandamiseks operatsioonijargse eluviisi muutusega (toitumine, liikumine)

julgustage patsienti osalema patsientide tugiruhmas. Kontrollimatu soomiskaitumisega
patsiendile soovitage kognitiivkaitumuslikke ravimeetodeid.

Jatkake enne operatsiooni alustatud psuhhiaatriliste hairete ravi ja jalgimist ka parast

operatsiooni.

Hinnake patsiendi terviseseisundit parast operatsiooni esimese aasta Jooksul vahemalt kolm
korda ja edaspidi vahemalt kord aastas (sh toitumis- ja liikumisnoustamine).
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Ja see pole veel kolik...

74\

PATSIENDIJUHEND
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Peamised soovitused

Mis on banaatnlne kKirurgia ja mullal seda yoiks kaaluda?
Kirurgilise ravi meetodid

Elu parast operatsioons

Bariaatriliseks
operatsiooniks valmistumine
ja elu parast operatsiooni

Jarelkontrolhid

Kasulik lugeda
Kasutatud Kinjandus
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Lisaks sellele...

Bariaatrilise patsiendi psiihholoogiline hindamine ja ndustamine Bariaatrilise patsiendi toitumis- ja liikumisnoustamine - 2 osa

BARIAATRILISE PATSIENDI

. BARIAATRILISE PATSIENDI TOITUMIS-
PSUHHOLOOGILINE

RASVUMISE KIRURGILINE RAVI

JA LIKUMISNOUSTAMINE 2 EHK BARIAATRILINE KIRURGIA

HINDAMINE JA NOUSTAMINE

Lektor:
Lektor:

[Imar Kaur

Lektor:
Anni Laas

Merit Kudeviita

‘D 0:01/7:16 Scroll for details ¢D :Illl:

v

‘D 0:04/ 755 Scroll for details * :IHL_ } >l

v

4|

‘D 0:06 / 13:02 Scroll for details - * :::: >

v

>

oppevideo bariaatriline kirurgia patsiendile ~»

Soomine ja joomine parast
maovahendusoperatsiooni

(/) Ravijuhend
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Kokkuvote

Ravijuhendid soovitavad multidistsiplinaarset lahenemist bariaatrilistele patsientidele
sh psiihhosotsiaalsete probeemide adresseerimist, kuid konkreetseid aja - ja

tegevuskavu ei anta.

Hea kvaliteediga uuringuid toenduspohise, kulutohusa ja enim tervisekasu andva
perioperatiivse programmi loomiseks konkreetsete sekkumiste, nende sageduse ning

kestuse tasemel ei ole.

Rahvuslikud ravijuhendid kombineerivad empiirilised andmed olemasolevate toenditega
arvestades kohalikke olusid, loovad raamistiku ja kaardistavad olemasolevad teadmised.

26



