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⎻ „Ummikus„ 

⎻ Probleemiks peab ise unetust ja stressi 

⎻ Magab vaid zopiklooniga (7,5mg)

⎻ Uni ravimite foonil pindmine, lünklik

⎻ Ärgates ärevustunne, jaksu pole, "vibra" sees, pingetunne-siis 

võtab alprazolaami 0,5mg

⎻ Energiat pole, miski ei huvita, on närviline, suhtlemine raske.

⎻ Lisaks probleemiks asjaolu, et pinge kogunedes hakkab abi 

otsima alkoholist, siis 3-4 päevased tsüklid, joob kanget 

alkoholi. 

43-aastane mees



Mida diagnoosida 

ja kuidas alustada 

ravi? 



⎻ Komorbiidsus

⎻ Sõltuvushäire+ (muu) psüühikahäire

⎻ Sagedamini esinevad 

sõltuvushäirega koos

- ärevus- ja meeleoluhäired 

- unehäired

- skisofreenia spektri häired

- bipolaarne häire

- isiksushäired

Mis on kaksikdiagnoos?



Depressiooni esinemine elu 

jooksul

Tavapopulatsioonis 17 % 1

Alkoholisõltuvusega 32-42% 2

Alkoholitarvitamise häire (sõltuvus) + 
depressioon

1 Schuckit MA, Tipp JE, Bucholz KK, Nurnberger Jr JI, Hesselbrock VM, Crowe RR, et al. The life-time rates of three major mood disorders and 

four major anxiety disorders in alcoholics and controls. Addiction. 1997;92:1289–304. 2Kessler RC, Crum RM, Warner LA, Nelson CB, 

Schulenberg J, Anthony JC. Lifetime co-occurrence of DSM-III-R alcohol abuse and dependence with other psychiatric disorders in the National 

Comorbidity Survey. Arch Gen Psychiatry. 1997;54:313–21.



Ärevushäire esinemine elu jooksul

⎻ 30,5% naistest  

⎻ 19,2% meestest 

⎻ Alkoholi kuritarvitamine 

⎻ suurendab esinemust 1,6x

⎻ Alkoholisõltuvus

⎻ Suurendab esinemust 2,5x

⎻ Sotsiaalärevuse puhul on leitud 

alkoholitarvitamise häiret 10% rohkem

Alkoholitarvitamise häire (sõltuvus)+ 
ärevushäire

Lai HM, Cleary M, Sitharthan T, Hunt GE Prevalence of comorbid substance use, anxiety and mood disorders in epidemiological surveys, 1990–

2014: A systematic review and meta-analysis. Drug Alcohol Depend. 2015



⎻ Unehäireid on üldpopulatsioonist

10-15 %

vs

- 30-80%-il alkoholitarvitamise häire 

puhul 

- Väga sage ägeda võõrutuse korral

Alkoholitarvitamise häire (sõltuvus)+ 
unehäire

Brower KJ. Assessment and treatment of insomnia in adult patients with alcohol use disorders. Alcohol. 2015;49:417-427.



Bipolaarne häire   2,4 % 1

Neist alkoholitarvitamise häire 46% 2

Alkoholitarvitamise häire (sõltuvus)+ 
bipolaarne häire

1 Merikangas KR, Jin R, He JP, et al. Prevalence and correlates of bipolar spectrum disorder in the world mental health survey initiative. Arch Gen Psychiatry 2011; 68: 241–251.

2 Regier DA, Farmer ME, Rae DS, Locke BZ, Keith SJ, Judd LL, et al. Comorbidity of mental disorders with alcohol and other drug abuse. Results from the Epidemiologic

Catchment Area (ECA) Study. JAMA. 1990;264:2511–8



⎻ Peaaegu kõigil skisofreeniaga 

patsientidel on vähemalt üks 

sõltuvus

⎻ 85% nikotiinisõltuvus

⎻ 40-77% alkoholitarvitamise häire

⎻ lisaks kanep jne

Alkoholitarvitamise häire (sõltuvus)+ 
skisofreenia

Morisano D, Bacher I, Audrain-McGovern J, George TP. Mechanisms underlying the comorbidity of tobacco use in mental health and addictive disorders. Can J Psychiatry. 

2009;54:356–67.

Mueser KT, Yarnold PR, Bellack AS. Diagnostic and demographic correlates of substance abuse in schizophrenia and major affective disorder. Acta Psychiatr Scand. 

1992;85:48–55.



Häirete omavahelised 

seosed on sageli 

kahesuunalised



- Alkoholi väärkasutus 

kehvem sotsiaalne, majanduslik ja 

tervislik olukord  depressioon

- Kindlad geenid soodustavad nii 

probleeme alkoholiga kui ka 

depressiooni 

- Alkoholist tingitud muutused ajus 

ja/või metabolismis tekitavad 

depressiooni 

Seos depressiooniga

Kas…?

https://www.verywellmind.com/depression-and-alcohol-facts-and-statistics-1066947



⎻ Ärevushäire soodustab läbi eneseravi 

alkoholi vm ainete tarvitamise häiret?

⎻ Ainetest tingitud sotsiaalsed, tööalased või 

psühholoogilised efektid tekitavad ärevuse 

sümptomeid haavatavatel indiviididel?

⎻ Ärevushäiretel ja ainete tarvitamise häirel 

võib olla ühine geneetiline/füsioloogiline 

alus?

⎻ Komorbiidsuse puhul leitakse, et 

ärevushäire algab tüüpiliselt enne ainete 

tarvitamise häiret?

⎻ Mõlemad häired võivad üksteise 

sümptomeid süvendada

Seos ärevushäiretega

Which to treat first:Comorbid anxiety or alcohol disorder? 

Matt G. Kushner, et al. Current Psychiatry Vol 6 Nr 8 



- Unehäired kui ennustav faktor 

järgnevale ainete tarvitamise häirele

- Alkoholi jt ainete tarvitamisel oluline 

mõju unele

- Ühised geenid vastutavad mõlema 

häire eest?

- Samad piirkonnad ajus haaratud

Seos unehäiretega

Hasler BP, Martin CS, Wood DS, et al. A longitudinal study of insomnia and other sleep complaints in adolescents with and without alcohol use disorders. Alcohol Clin Exp Res. 

2014;38:2225-2233.

Brower KJ, Wojnar M, Slwerska E, et al. PER3 polymorphism and insomnia severity in alcohol dependence. Sleep. 2012;35:571-577.



Kuidas ja mida siis 

ikkagi ravida?



⎻ Alkoholi tarvitamise lõpetamine 

parandab meeleolu

⎻ Esmalt kaineks, siis meeleolu 

sümptomite uuesti hindamine

⎻ Kui püsib depressiivsus-

antidepressiivne ravi

⎻ Järjestikune, paralleelne või 

integreeritud ravi?

Alkoholitarvitamise häire ja depressioon



Alkoholitarvitamise häire ja depressioon



Alkoholitarvitamise häire ja depressioon



⎻ Alkoholist indutseeritud ärevust 

väga harva

⎻ Järjestikune, paralleelne või 

integreeritud ravi?

⎻ Palju oleneb asjaolust, mille suhtes 

patsient abi otsib

Alkoholitarvitamise häire ja ärevushäired



NIAAA algoritm

Hinda alkoholi tarvitamist

Alkoholi tarvitamine 
on normaalne Alkoholiga liialdamine

Alkoholi tarvitamise 
häire (võõrutusravi 

vajaduseta)

Ravi ärevushäiret 
tavapäraselt

Teavitustöö + soovitus 
lõpetada

Püsib abstinents Abstinentsi ei saavutata

Järjestikune/paralleel
ne/integreeritud ravi 
alkoholi tarvitamise 

häirele



⎻ Kainusega võib uni taastuda, kuid 

unehäired võivad ka kesta aastaid, 

muutes haavatavamaks 

tagasilanguse osas

⎻ Ravimid?

⎻ KKT? 

⎻ Valgusravi? 

⎻ Melatoniin? 

⎻ Magneesium?

Alkoholitarvitamise häire ja unehäired



Tänan! 

Jaanuar 2019


