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Soltuvuse moistmine

Probleemi tunnistamine ja
loobumine mottest, et ainult
tahtejou abil on voimalik
sellega toime tulla
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12 sammu metoodika

— Struktureeritud sekkumine, mis
pohineb 12 sammu taastumise
mudelil.

— Tegeleb taastumise 3 “mootmega’
kognitiivne, sotsiaalne/kaitumuslik ja
vaimne.

— Voimaldab individuaalset ravi
planeerimist

— Programmi selgrooks on Hazelden
Foundationi poolt loodud Living in
Balance programm.
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Pohimotted
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Alkoholism =

— ... krooniline suvenev haigus
ettearvatavate sumptomite ja
ennustatava kuluga

{ ,f{/ e — ... mojutab keha, moistust ja vaimu.

"ﬁ‘g‘t}ﬁ‘}f L B Toeline paranemine hdlmab kaiki

@}Zﬁd’/ I [ e L neid kategooriaid

ik — Alkohoolikud on jaadavalt kaotanud
kontrolli oma joomise ule

— Ainus alternatiiv on taielik karskus
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Pohimotted

- 1 jook vOib aratada iha alkoholi
jarele ning taastada kompulsiivse
joomise ringi

- Kainuse sailitamine on vdimalikum, '
kui aktsepteeritakse:

- Kadunud on kontroll joomise ule
- Toetumine tugigrupile

- Vaimsus - usk kérgemasse jousse
mangib taastumisel suuremat rolli
kui tahtejoud
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Pohimotted

- Kainuse sailitamiseks on
patsientidele kasulikum kui neid
Opetatakse ning julgustatakse
kasutama tugugruppi sh AA -d ning
selle voimalusi (koosolekud,
abietelefon, tugiisikud), selle asemel,
et loota peamiselt oma ndustajale

- Eesmark on hoiduda esimese joogi
votmisest uks tund / uks paev
korraga
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Emotsionaalne
siht




Patsiendid peaksid moistma

— Emotsionaalsed seisundid viivad joomiseni (nt viha, nalg,
vasimus, uksindus)

— Praktiliste meetodite teadvustamine, mis aitavad
emotsioonidega toime tulla, et vahendada uuesti jooma
hakkamise riske (tagasilangus, libastumine)

— SOltuvus mdjutab kogu elu ning paljud olemasolevad voi vanad
harjumused soodustavad joomise jatkumist

— Ara tuleb kasutada AA ressursse ning praktilisi kogemusi
alkoholist mojutatud kaitumise muutmiseks



Soovitus

,,» LIITU AA vOI 12 sammu
grupiga“
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Kognitiivne siht
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Patsiendid peaksid moistma

— Alkoholism on mdjutanud motteviisi

— Motteviis vOib peegeldada eitust, mis aitab kaasa jatkuvale
joomisele ning tugevdab vastupanu leppimisele. (1. Samm)

— Nagema paralleele alkoholi liigtarbimise negatiivsete
tagajargede vahel

— Need tagajarjed voivad olla fuusilised, sotsiaalsed, seaduslikud,
psuhholoogilised, materiaalsed voi vaimsed



Sotsiaalne siht
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Patsiendid peaksid

— Regulaarselt osa votma AA voi 12 sammu koosolekutest

— Leidma endale tugiisiku

— Poorduma viivitamatult oma tugiisisiku voi ndustaja poole, kui
tekib kiusatus alkoholi jarele voi kui on oht tagasilangusele

— Vaatama ule suhted alkoholismi ,soodustajatega” (inimesed,
kohad, asjad)



Vaimne siht




Lootus

— Peaks tekkima lootus, et suudetakse soltuvuse arenemine
peatada

— Peaks tekkima lootus, et Opitakse uskuma valise jou
olemasolusse, mis on suurem kui tahtejoud

— Teadvustama endale oma iseloomuvigu, samuti otseselt nende
sOltuvuskaitumisest tulenevaid konkreetseid ebamoraalseid voi
ebaeetilisi tegusid ja teistele tehtud kahju
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Pohiprogramm 3 kuud

- SOltuvuse hindamine ja
raviplaan

- Individuaalsed noustamised
- Grupiteraapia
- Lugemine, taastumisulesanded

- Kaha ja vaimu turgutamine

- Lahedaste toetamine

- Tugivorgustiku kujunemine
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Nadala kava

Esmaspaev Individuaalne néustamine

Teisipaev TRE lodvestustehnika
Trauma & Tension Releasing
Exercises

Kolmapaev 12 sammu grupp

Neljapaev Grupiteraapia

Reede TRE |6dvestustehinika,

individuaalsed noustamised

Laup-pUhap  AAtugigrupis osalemine
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Jatkuprogramm 9 kuud

- 12 sammu grupis osalemine
(kord nadalas)

- Tagasilanguse ennetuse
programmis osalemine 4-6 kuud




Peamised teemad

1. Samm - leppimine
- VOimetus (ja piirangud)
- Juhitamatus
- Eitamine (versus leppimine)

2.-3. Samm - alistumine
- Lepitakse vOimalusega, et keegi voi
miski valjaspool sind ennast voib olla
abiks probleemi lahendamisel

- Selle sammu aluseks on usk
kOrgemasse jousse, mis voib aidata.




Vaimsus

— Laulmine, muusika
— Vaikus, uksindus

— Looduses viibimine
— Tunnete jagamine
— Motisklus

— Paeviku pidamine
— Andestamine
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— Kirikus kaimine

— Palve, meditatsioon
— Jalutamine

— Lugemine

— Teiste aitamine

— Kogemuse jagamine
— Andeks palumine



Edutegurid
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Soltuvuse moistmine

Tunne, et sa pole Uksi

Grupi tugi

Konkreetsed tooriistad toimetulekuks
Tugi libastumisel ja tagasilangusel

Abi pereliikmetele



Tanan!

Kaja Heinsalu
Jaanuar 2019




