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Moned uskumused

Lastele psuhhotraumad ei moju
Psuuhikaprobleemid ei ole keskkonnaga seotud
Laps on kasvatamatu vai “hull”

Sundimine aitab

Lapsed ei tohi ravimeid votta

Laps kasvab valja / ei saa kunagi terveks



Kuidas meeleoluhaireid ara tunda®?

e Vaikelastel e Noorukitel

o Kaitumishaired o Apaatsus, isoleerumine
m Teatud olukordades o Soltuvused
m Alati o Vasimus, unehaired

o Valud o Isu muutused

o Isutus o Agressiivsus

o Palavik o Kurbus

o Sage haigestumine o Kognitiivsed haired

Kone areng!

PAEVAREZIIM!




Kuidas aidata?

Leia pOhjus!
Psuhhoteraapia
Pereteraapia

Ara karda antidepressante!
Ole olemas!

Lastekaitse?

JUST TALK TO EACH OTHER




Opeta vanematele:

e Tegemist on haigusega
e Mina-sonumid, avatud kusimused
e Vaata peeglisse

o
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Kas mu lapse fuusilised vajadused on rahuldatud?
Kas kohtlen oma last endaga vérdsena?

Kas mu laps voib ise teha otsuseid?

Kas mu laps julgeb minuga raakida?

Kas ma tunnustan oma last?

Milline eeskuju ma olen?

Kas vanem ise on terve?






