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Lineaarsus

NAINE 
NÄÄGUTAB

MEES JOOB

Ø Sageli on raske 
suhteid süsteemselt 
näha.

Ø Mõeldakse 
lineaarselt.

Ø Selge põhjus ja 
tagajärg. 



Tsirkulaarsus
MEES EI 

TUNNUSTA 
NAIST

NAINE 
RAHULOLEMATU

NAINE TÕMBUB 
EEMALE

MEES TUNNEB 
ENNAST 

ÜKSIJÄETUNA

MEES TEGELEB 
ENDA 

ASJADEGA
Ø Osad on 

vastastikkuses
seoses.

Ø Puudub selge
algus ja lõpp.

Ø Ei eristu põhjus
ja tagajärg.



PAARI- JA 
PERETERAAPIA
§ Rõhk suhtemustritel, 
mitte suhtluse sisul.

§ Muutus peres siis, kui
muutuvad suhted.



TEKIB SÜMPTOM

PERE KESKENDUB 
SÜMPTOMI 

ELIMINEERIMISELE

SUHTED JÄETAKSE 
UNARUSSE

LAST NÄHAKSE 
PROBLEEMINA

SUHTED 
HALVENEVAD

LAPS TUNNEB END 
ISOLEERITUNA

SÜMPTOM 
INTENSIIVISTUB



Lapse tasand

Abielupaari tasand

Päritoluperekonna
tasand



Kust pereterapeudid tulevad?
• Eestis pakub pereteraapia väljaõpet kolm kooli:
• Kiira Järve Pereteraapia
Koolituskeskus: perekonsultatsioonid.ee

• Eesti Pereteraapia Kool: www.pereteraapiakool.ee
• Perekonnastuudio ABX

http://perekonsultatsioonid.ee/
http://www.pereteraapiakool.ee/


Väljaõpe on vajalik!
• Väljaõpe koosneb kolmest astmest:
• Sissejuhatus perekonna
psühhoteraapiasse/Perekonna psühhoterapeudi
pädevuskoolituse I aste (u.pool aastat)

• Perekonnapsühhoterapeudi pädevuskoolituse II 
aste (3-aastat)

• Perekonnapsühhoteraapia pädevuskoolituse III aste
(2 –aastat)

http://perekonsultatsioonid.ee/koolituskeskus/kursused/i-astme-oppekava/
http://perekonsultatsioonid.ee/koolituskeskus/kursused/ii-astme-oppekava/
http://perekonsultatsioonid.ee/koolituskeskus/kursused/iii-astme-oppekava/


Kust pereterapeutide kontakte leida?
• Eesti Pereteraapia Ühing

https://pereterapeudid.ee/pereterapeudid/

https://pereterapeudid.ee/pereterapeudid/


Kutsestandard
• 2018.aasta lõpus sai kinnitatud pereterapeudi

kutsestandard, mille leiab Kutsekoja kodulehelt

• https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/107
15607



Tänan tähelepanu eest!


