Kas abivahendid
on vajalikud?
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Mis on abivahend?

** Abivahend on toode voi vahend, mille abil on voimalik
erivajadusega ja puudega inimeste (sh laste) tegevusvoimet
sailitada ja ennetada ning kompenseerida kahjutuste
suvenemist. (www.sotsiaalkindlustusamet.ee)

¢ Abivahendite kasutamine on suunatud korvalise abi vajaduse
vahendamisele, toefunktsiooni soodustamisele, lihasnorkuse

kompenseerimisele ja toimingute turvalisuse suurendamisele.
(Osteoartroosi ravijuhend Eestis).


http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/

Abivahendite hivitamine: 3 susteemi

1. Haigekassa slsteem 1 Meditsiiniseadmed

(meditsiiniseadmete loetelu).
o  Trauma/ajutine tervisekahjustus
o Vajalik digitaalne meditsiiniseadme
. ’ kaart.
2. Sotsiaalstisteem
2. Abivahendid (abivahendite
maaruse loetelu).
o  Pusiv tervisekahjustus/puue.
3 Tootuk i teem ° Paberkandjal abivahenditdoend
3. Abivahendid (loetelu puudub)
o Tootamiseks vajalik abivahend.
o  Vajadust hindab juhtumikorraldaja.



Sotsiaalkindlustusamet ja abivahendid

** Alates 2016.a jaanuarist korraldab abivahendite
soodustingimustel taotlemist ja eraldamist
Sotsiaalkindlustusamet.

**» Abivahendite ostmine ja Giirimine riigipoolse soodustusega on
reguleeritud Sotsiaalkaitseministri maarusega.

*» Maaruse lisas on leitav abivahendite loetelu, kus on kirjas
abivahendid koos huvitamise tingimustega.

(www.sotsiaalkindlustusamet.ee)



http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/

Abivahendid hilvitatakse

Lapsed Taiskasvanud
¢ Kuni 18-aastased puudega “* Té0ealised o
lapsed (riigipoolne soodustus - osaline/puuduv to6vdime
90 %). - t66vbimetus alates 40%

% Kdik lapsed (kuni 18-aastased), - madratud puue

kellele ei ole puuet maaratud,

kuid on valjastatud eriarsti ¢ Kuni 26 aastane Oppiv

tdend abivahendivajaduse puudega voi osalise/puuduva

kohta (riigipoolne soodustus toovoimega todealine

50%). (riigipoolne soodustus 90%).
¢ 16-17 aastased

osalise/puuduva t66vGimega » Vanaduspensioniealised

(riigipoolne soodustus (soodustus vastavalt maaruses

vastavalt maaruses toodud toodud abivahendite

abivahendite loetelule). loetelule).



Isikliku abivahendi kaart

¢ Isikliku abivahendi kaart
toendab abivahendi
ettevottele, et sulle saab
muua voi rentida
abivahendit riigipoolse
soodustusega.




Isikliku abivahendi kaardi taotlemine

+* Kiireim viis on taita taotlus sotsiaalkindlustusameti kodulehel
www.sotsiaalkindlustusamet.ee

¢ Isikliku abivahendi kaart valjastatakse 3-5 pdeva jooksul ning
saadetakse postiga koju.

** Klienditeeninduses taotlemine
Klienditeeninduses saab taotluse esitada suuliselt, digustuse
olemasolu korral valjastatakse isikliku abivahendi kaart kohe.

¢ Isikliku abivahendi kaardi taotlemiseks ei ole enam
arsti/terapeudi poolt valjastatud abivahenditdend vajalik.


http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/

Abivahenditoend

Valjastamisoigus < Toend naitab, milliseid
) abivahendeid sa vajad.
** Perearst

** Eriarst ~ T o
** Kui sul puudub isikliku

“ Tegevusterapeut abivahendi kaart ning
** Fiisioterapeut Oigustus sellele, ei ole sul
abivahendite ostmiseks vaja

+¢* Rehabilitatsiooniplaanis : - .
B abivahenditoendit.

tuvastatud

abivahendivajadus
*** Abivahenditdend

valjastatakse paberkandijal,
mitte digitaalselt.



Erimenetlus

Eesmark

*** Abivahendi Gihekordse
piirhinna suurendamine

*** Abivahendi piirlimiidi
suurendamine

+s» Abivahendi omaosaluse
vahendamine

*» Maarusvaliste abivahendite
taotlemine

Vajalikud dokumendid

+* Kehtiv isikliku abivahendi
kaart

*** Abivahenditdend voi
rehabilitatsiooniplaan, kuhu
on margitud vajalik
abivahend

** Taotlus (leitav SKA
kodulehelt)

¢ Kaks vordsetel alustel
hinnapakkumist erinevate
ettevotete poolt
(moningatel juhtudel)



Millal voib artroosihaige vajada abivahendeid?

Kaebused

¢ Liigesvalu koormuse jargselt

(Ula- ja alajaseme liigesed)

¢ Liigeste liikuvuspiiratus ja
liigesjaikus

% Liigesdeformatsioonid

(ebastabiilsus, vaarasendid)

¢ Lihaste kdhetumine

(lihasjou langus)

Raskused igapaevaelu
tegevustes

¢ Hairunud motoorika (lila- ja
alajasemed)

*»* Raskused igapdevaelu
tegevuste sooritamisel

(tootegevused, enese eest
hoolitsemine, vaba aja
tegevused)

*** Postop piirangud

*»* FlUusilise korvalabi vajadus
igapaevaelu tegevustes



Abivahendid ja tegevusteraapia

Abivahendite alane noustamine

+2* Abivahendite soovitamine

** Abivahendite kasutamise
opetus

** Abivahenditoendi
koostamine

¢ Isikliku abivahendi kaardi

taotlemise voimalusest
informeerimine

*** Abivahendeid pakkuvad
firmad (info edastamine)

Tegevusteraapia

*»* Tegevusteraapia keskendub
inimese iseseisva
tegevusvoime toetamisele,
sailitamisele ja taastamisele.



Liilkumisabivahendi valimine

*** Ergonoomilise kdepidemega
jalutuskepp voi kttnarkark.

o Vaikeliigeste toetamine
ergonoomilisemas asendis

**» Spetsiaalsed reumaatiku
kargud

o Keharaskus jaotub kae
suurematele liigestele |
(kGtnar- ja olaliigestele). { {

Ergonomic |
Hand Grips




Abivahendid hugieenitoiminguteks

+** Vannilaud
** Vannitool
** Tualetipotikorgendus

Korgem istmepind
o Lihtsustab siirdumisi
o Ergonoomilisem

o Vaiksem koormus seljale,
puusa-ja polveliigestele

o Soovituslik nii operatsiooni
eelsel kui jargsel perioodil.



http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitwujmq8XLAhXKWSwKHQq-Be0QjRwIBw&url=http://www.mobilitysolutions.co.uk/product-category/daily-living-mobility-aids/toileting/raised-toilet-seats/&bvm=bv.116954456,d.bGg&psig=AFQjCNFZpuY2txtuzDTaA2O0BRlx36lTtw&ust=1458222361324183
http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitwujmq8XLAhXKWSwKHQq-Be0QjRwIBw&url=http://www.mobilitysolutions.co.uk/product-category/daily-living-mobility-aids/toileting/raised-toilet-seats/&bvm=bv.116954456,d.bGg&psig=AFQjCNFZpuY2txtuzDTaA2O0BRlx36lTtw&ust=1458222361324183

Abivahendid riietumiseks




Abivahendid pesemiseks

*¢* Parema ulatuvuse tagamiseks

*** Ergonoomilised kdepidemed (jamedad, mittelibisevad)




Kammid/juukseharjad

Millal voib osutuda vajalikuks:

% Ola- ja kiiinarliigese artroos

% Ola- ja kiitinarliigese
endoproteesimine

** Sormeliigeste
artroos/deformatsioonid

** Vahenenud lihasjoud




Toiduvalmistamine ja liigesekaitse

Millal osutub vajalikuks:

o Raskendatud esemete
haaramine ja jou
kasutamine

o Raskendatud tegevuses
molema kae kasutamine

o Lihasjou langus
Eesmark:

** Iseseisvuse toetamine
** Valu valtimine

*** Artrootiliste liigeste
saastmine liigse koormuse
eest




Toiduvalmistamine ja liigesekaitse

** Ergonoomilise kdepidemega
nuga

**» Ergonoomiliste
kaepidemetega toidundud

Eesmark:
o Ranne neutraalses asendis

o Voimaldab kahe kae
kasutamist (nt. nuga hoida
kahe kaega)

o Vaiksem koormus randme-
ja sormeliigestele




SoOomine Joomine

Kl
‘ il
e




Avajad

** Spetsiaalne purgikaante
ja pudelikorkide avaja.

¢ Konserviavaja- Giks nupule
vajutus (patareidega).

Eesmark:
o lIseseisev sooritus
o Valuvaba sooritus

o Liigest vaanavate liigutuste
valtimine (vaikeliigeste
kaitsmine)




Kaarid

*** Vedrukaarid- kerge kokku
vajutada, ise avanevad.

*** Pedikiitirikaarid

Selja probleemide, puusa- ja
polveliigeste liikuvuspiiratuse
korral sobivad.

¢ Lauale toetuvad kaarid
Sobilik kui kahe kae kasutamine
on raskendatud, kaaridele voib
ka randme voi kliinarliigesega
peale suruda.




Olmeabivahendid

*** Votmehoidja

¢ Abivahend pistiku valja
toOmbamiseks.

o Sormeliigestele langeva
koormuse vahendamine.

o Sormeliigeste
! deformatsioonide korral tuleks
sormedega tugevat pigistust
ning vaandeliigutusi valtida.



http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis-deWrsXLAhXB2SwKHVVYAiwQjRwIBw&url=http://www.co-operativeindependentliving.co.uk/patterson-medical-m10&bvm=bv.116954456,d.bGg&psig=AFQjCNEjNv1WToB-lg1SLgqq7F1oGC2bFQ&ust=1458223000497332
http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis-deWrsXLAhXB2SwKHVVYAiwQjRwIBw&url=http://www.co-operativeindependentliving.co.uk/patterson-medical-m10&bvm=bv.116954456,d.bGg&psig=AFQjCNEjNv1WToB-lg1SLgqq7F1oGC2bFQ&ust=1458223000497332

Ortoosid kui abivahendid

¢ Piiravad deformatsioonide teket ning siivenemist.

o Staatilised ortoosid (liigeste liikuvust takistavad) korrigeerivad
vaarasendeid ja vahendavad valu.

o Dunaamilised ortoosid (liigeste liikuvust piiravad ja liigeseid
toetavad) voimaldavad parandada voi sailitada funktsiooni ja
takistada liigutusi vaarates asendites.

o Funktsionaalsed ortoosid (treeningortoosid) vahendavad valu
ja suurendavad kae joudu.

(Osteoartroosi ravijuhend Eestis)



Ortoosid

Funktsionaalne e.

Staatiline DUnaamiline ortoos treeningortoos
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Ulajaseme ortoosid

Sormeortoos
Poidlaortoos
Randmeortoos
Randme-poidlaortoos
Kaunarliigese ortoos
Epikondiliidi ortoos
Puhkeortoos
Olaortoos

Ortoosid

O O O O

O, @

ISO koodid piirkonna jargi

Sormeortoosid

(1ISO kood 06.06.03)

Labakae randme ortoosid
Labak3ae-randme-sormeortoosid
Kdunarliigese ortoosid

Kdunarliigese-randme-
labakaeortoosid

Olaortoosid
Ola-kiitinarliigese ortoosid
Ola-kiitinarliigese-randme
ortoosid
Ola-kiitinarliigese-randme-
labakae ortoosid



Ortoosid

Alajasemed

o Individuaalselt valmistatud
tallatoed

o Huppeliigese ja labajala
ortoosid

o Pehmendused ja kaitsed
varvastele ja kannale, hallux
valguse ja haamervarvaste
valjavolvumistele

o Individuaalselt valmistatud
jalanoud

o Pdlveortoosid

o Puusaortoosid

(Osteoartroosi ravijuhend Eestis)

ISO koodid piirkonna jargi

o Labajalaortoosid
(ortopeedilised sisetallad ja
tallatoed) (I1SO kood 06.12.03)
o Labajala-huppeliigese
ortoosid

Polveortoosid
Polve-hippeliigese ortoosid
Puusaortoosid
Puusa-polveortoosid

O OgamO O

Puusa-polve-hippeliigese
ortoosid



Oigustus soodustusele

Sotsiaalkindlustusamet Haigekassa

** Meditsiiniseadme vajaduse
maarab raviarst ning
vormistab selle
soodustingimustel
soetamiseks digitaalse

+* Riigipoolne soodustus 50% meditsiiniseadme kaardi.

+* |Isikliku abivahendi kaardi
ning abivahenditdendi
alusel on soodustus.

¢ Individuaalselt valmistatud
ortoosile 90% **» Operatsiooni- ja
traumajargsed ortoosid
kuue kuu jooksul parast
operatsiooni voi traumat —
haigekassa kompenseerib
90% ulatuses.



Abivahendid on artroosihaigele vajalikud

+s* Toetavad valuvabamat
sooritust

*s» Toetavad iseseisvat sooritust

+* Aitavad ennetada
deformatsioonide stivenemist
vOi tusistuste teket

*** Kompenseerivad funksiooni-
hairet

Inimene tuleb igapaevaelu
tegevuste sooritamisega
iseseisvalt ja ohutult toime.
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Aitah kuulamast!



