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52 AASTANE MEESPATSIENT
PÖÖRDUMINE PEREARSTILE

• Kaebus: vasaku silma ees ujuvad 
täpid, hallikad laigud, ussid

• Millal tekkisid? 4 päeva tagasi 
Pariisi reisil

• Kas silma liigutamisega ujuvad kaasa? 
Jah!

• Tõenäoliselt klaaskeha hõljumid



SILMA ANATOOMIA
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KÜSIMUSED OHUSÜMPTOMITE 
KOHTA

• Kas miinuspilli kandja? Jah, -4D prillid

• Kas on esinenud ka sähvatusi? Jah!

• Kas silma ette oleks tekkinud justkui nagu 
must kardin? Ei

• Kaasuvalt võib olla võrkkesta rebend - 
suunamine silmahaiguste valvetuppa



VALVE SILMAARST

• Visus: OS -4,0 Dsph = 1,0

• Fundus laiendusega: klaaskeha 
hõljumid ja ülatemporaalsel 
klappruptuur

• Silmapõhja laserkoagulatsioon 
ruptuuri ümber



KÕNE PEREARSTILE

• Kas tohib minna järgmistel päevadel 
peale ruptuuri laserit sporti tegema? EI! 

• Laseriarmide kujunemine võtab aega 
7-10 päeva

• Patsiendil on ülejärgmine päev maraton 
ja läheb ikkagi





VALVE SILMAARST

• Visus OS= 0,1 ek

• Reetina irdumine ülatemporaalsel

• Vajalik operatsioon



VITREKTOOMIA
• 10 päeva operatsiooni järgselt 

ei tohi minna lennukiga lendama 
(silma sees paisuv gaas)

• Füüsilise koormuse piirang 2-4 
nädalat

• Postop visus:                      
OS= -2,5Dsph =1,0



TÄNAN KUULAMAST!


