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Millest räägin

• Geneerikute kasutamise statistika

• Geneerikud ja kõrvaltoimed

• Põhiküsimus - ravijärgimus



Geneerilise ravimi biosaadavus/efektiivsus
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Geneeriline ravim

• Taotluste liigid

– Bibliograafiline

– Hübriid

– Originaali tootja nõusolekuga

– Täisdokumentatsiooniga

– Geneeriline



Geneeriliste ravimite osakaal käibes ja pakendites 
kogu turumahust



Geneeriliste retseptiravimite osakaal ravimite 
hulgas, kus geneerikud on turul
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Kõrvaltoime teatised

• Ravimiameti andmebaasis on 17 teatist, kus 
patsient kurdab, et pärast geneerilisele ravimile 
üleminekut on tekkinud kõrvaltoimed, mida 
varem ei esinenud (lööve, verevalumid …)

• Ka originaalravimi SPC-s kirjeldatud 
kõrvaltoimed

• Kokku on meil andmebaasis 2870 KT teatist



Kõrvaltoime teatised

Järeldused:
• Geneeriliste ravimite kohta esitati rohkem kõrvaltoime teatisi, 

kui originaalravimite kohta
• Sama tendentsi täheldati originaaliga identsete ravimite puhul, 

millel ainult nimi erines originaalist



Geneeriline asendamine vs ravijärgimus

• Inimeste eelarvamus geneeriliste ravimite 
suhtes mõjutab oluliselt seda, mismoodi nad 
geneerilise ravimi toimet ja kõrvaltoimeid 
tajuvad



Geneeriline asendamine vs ravijärgimus

• Ravijärgimuse (ingl adherence, compliance, 
concordance) all mõistetakse patsiendi nõus 
olekut määratud raviga ning soovi arsti 
ettekirjutusi täita.

Vorobjov S., Rahu M., Eesti Arst 2006



Geneeriline asendamine vs ravijärgimus

Ravijärgimust mõjutab:

– Vanus

– Sugu

– Elustiil

– Üldine tervise teadlikkus

– Teadlikkus oma haigusest

– Teadlikkus ravimist

– Ravimi hind



Geneeriline asendamine vs ravijärgimus

• Geneerilise asendamise mõju ravijärgimusele
on erinevates uuringutes olnud erinev. Osades 
uuringutes see mõjutab ravijärgimust, teistes 
jällegi mitte

• Võib olla üsna kindel, et hästi nõustatud 
geneeriline asendamine õnnestub 
tõenäolisemalt kui nõustamata asendamine



Eesti kogemus osteoporoosiravimite näitel



Geneerilise asendamise nõustamine
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Kokkuvõte

• Inimeste eelarvamused geneeriliste ravimite 
kohta mõjutavad seda, kuidas nad ravimi 
(kõrval)toimeid tajuvad

• Ravijärgimust mõjutab kõige rohkem patsiendi 
teadlikkus oma haigusest ja ravimist, aga ka 
ravimi hind

• Paljudel juhtudel on mõistlik patsiendi 
nõustamisel geneerilisele asendamisele eraldi 
tähelepanu pöörata



Vastus küsimusele 
kas odav ravim saab olla hea

• Saab küll ja ongi, aga patsient peab seda 
ka uskuma
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