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Kui teil on kunagi olnud raskusi, et veenda ennast tegema asju, mida
peaksite tegema voi tahaksite teha, siis olete kogenud edasiliikkamist.
Liikates tegevusi edasi, selle asemel et tdhtsa ja tahendusrikka iilesande
kallal tegutseda, leiate end tegemast triviaalseid asju.

Kui olete tiiiipiline edasiliikkaja, siis kulutate ehk tilearu aega
tukastamisnupu vajutamise, televiisori vaatamise, videomangude man-
gimise, Facebooki lappamise, soomise (isegi kui koht ei ole tiihi), piinliku
koristamise, kontoris edasi-tagasi kondimise voi ehk lihtsalt istumise ja
seina vahtimise peale. Pdrast tunnete end jouetuna ning teid valdavad
stiti ja pahameel. Ja jdlle 16peb asi sellega, et te ei teegi midagi. Kolab
tuttavalt?

Siinkohal tihelepanuks. Edasilitkkamine ei ole puhas laiskus. Laisad
inimesed ei tee midagi ja on sellega rahul. Edasiliikkajad aga soovivad
tegelikult midagi dra teha, nad lihtsalt ei suuda end sundida pihta hak-
kama. Nad tdesti tahavad oma kohustusi tdita, kuid ei oska vilja moelda,
kuidas.
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Arge ajage edasililkkamist segamini ka puhkusega. Puhkamine
taastab energiat, samas kui edasilitkkamine tombab teid hoopistiikkis
energiast tiithjaks. Mida vihem energiat teil on, seda tdendolisemalt litk-
kate kohustusi edasi ja jdllegi ei saavuta te midagi.

Tihti armastatakse jitta asju viimasele hetkele. Oma teguviisi digus-
tatakse vditega, et pinge all edeneb t66 paremini. Tegelikult on olukord
vastupidine.”) Tegemistega viimase hetkeni viivitamine loob viljaka
pinnase stressile, siilitundele ja ebatdhususele. Vanasona ,,Tdnasida toi-
metusi dra litkka homse varna” tabab otse naelapea pihta.
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Edasiliikkamise ajalugu

Aegade koidikust alates on inimesed kannatanud edasilitkkamise all.
Kreeka luuletaja Hesiodos on seda probleemi kirjeldanud oma teoses
,»1006d ja paevad”.”

Mingit to0d dra liikka sa homseks voi iilehomseks!
lial ei ait saa tdis mehel laisal ja hooletul, kes toid
liikkab homsele. To6 paneb viljasid kandma vaid hoolsus.
Kes aga toode eest hoidub, see lopmatult ndljaga maadleb.

Hooletu, kes toid litkkab homsele — nii voiks kirjeldada ka praegusi
edasiliikkajaid.

Rooma filosoof Seneca hoiatab: ,,Kuni meie raiskame aega kohkle-
mise ja edasilitkkamise peale, libiseb elu mooda.” See tsitaat paljastab
peamise pohjuse, miks edasiliikkamisest jagusaamine on nii tahtis.

Edasilitkkamine on iiks peamisi takistusi, mis ei lase teil elada téiel
rinnal. Hiljutised uuringud on ndidanud, et inimesed ei kahetse neid asju,
mida nad on teinud, vaid neid, mis on jietud tegemata.”’ Moodalastud
voimalustest tekkinud kahetsus ja siiii kipuvad piisima mérksa kauem.

Edasilitkkamisega raiskate aega, mida voiksite panustada millessegi
tahtsasse. Kui suudate alistada selle vihase vaenlase, saavutate rohkem
ning kasutate paremini dra potentsiaali, mida elu pakub.
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Praegune otsustamishalvatuse ajastu

Milline on edasilitkkamise olukord tdnapdeval? Niiiidisaegne maailm
miéngib edasilikkamisele kitte head kaardid ning seepérast on viivi-
tamisega toimetulemine iiks tdhtsamaid oskusi, mida saate 6ppida.

Viimase saja aastaga on inimese keskmine eluiga rohkem kui kahe-
kordistunud.”’ Vastsiindinute suremus on vaid kiitmnendik sellest, mis
see oli sada aastat tagasi.” Igal hommikul drkame me maailmas, kus on
vahem viagivalda ja sojalisi konflikte, kui on olnud mis tahes muul ajal.
/' Tanu internetile on peaaegu kogu inimkonna teadmised meile kitte-
saadavad vaid mone klopsuga. Reisimisel ei ole peaaegu mingeid piire.
Voite minna maailma mis tahes paika. Teise keele tundmine voimaldab
voorastes maades teisi moista ja olla moistetav. Telefon teie taskus on
voimsam, kui olid 20 aastat tagasi parimad superarvutid.”

Ténapdeva maailma pakutavate voimaluste hulk on vapustav. Kuju-
tage ette, et need voimalused on ruum, mis tekib avatud kiédride vahele.
Mida enam on teil vdimalusi, seda avatumad on teie kujuteldavad kaarid
— potentsiaalikddrid. Tanapdeval on need kaérid avatud rohkem kui iial
varem ajaloo jooksul.

Ténapdeva iithiskond iilistab inimese vabadust ja kuulutab usku, et
mida vabam on inimene, seda 6nnelikum ta on. Selle teooria jirgi peak-
sime saama iiha dnnelikumaks ja dnnelikumaks iga kord, kui potent-
siaalikdarid taas veidi rohkem avanevad. Miks ei ole me siis tdnapédeval
markimisvadrselt onnelikumad kui meie eelkéijad? Miks tekitab potent-
siaalikddride {iha suurenev vahe nii palju probleeme?



Voéimalusterohkus toob kaasa ka rohkem otsustamist — ja ootamatu
probleemi: mida enam on meil valikuid, seda raskem on otsustada.”” Tekib
otsustamishalvatus. Koéigi kittesaadavate voimalustega arvestamine
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nouab nii palju energiat, et te ei pruugi suuta mitte midagi otsustada.
197 Se] juhul litkkate otsustamist edasi ning sellest tulenevalt viivitate ka
tegutsemisega. Te tegelete edasiliikkamisega.

Mida keerukam on véimaluste vordlemine, seda suurem on kaldu-
vus otsustamist edasi litkata."" Veelgi enam, kui teil on palju valikuvoi-
malusi, siis on tdendoline, et isegi kui te {ihe kasuks otsustate, hakkate
pérast oma otsust kahetsema.!'” Voite kujutleda, mismoodi oleksid asjad
siis, kui oleksite valinud teise voimaluse. Te mirkate kergesti oma valiku
puudusi.



Kas teile on tuttav tunne, kui teil on vaja midagi teha, aga te ei tee
seda? Kas teile tuleb meelde viimane kord, kui viivitasite millegi tegemise
voi otsustamisega? Kas olete kunagi olnud voimetu enda ees seisvate voi-
maluste seast valima? Kuidas te end sellistes olukordades tundsite?

Otsustamishalvatuse siivenemine kasvatab edasilitkkamist." Viivi-
tamine voib teie t66 tohusust kahandada niivord, et see saab vaid murd-
osaks voimalikust. Moistmine, et te ei kasuta oma potentsiaali dra, voib
tuua kaasa stiiitunde ja pahameele.
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Selle raamatu tuum on lihtsate vahendite komplekt, mis aitab teil
iga pdev oma potentsiaali palju paremini rakendada. Nende vahendite
kasutamine votab pdevas vaid paar minutit, kuid annab teile kokkuvot-
tes juurde mitu tohusat tundi aega.

Meie vahenditega saate {iletada inimajus vilja kujunenud puudujaa-
gid. Need vahendid aitavad teil iile saada nii kaasastindinud kui ka 6pi-
tud ebatohususest. Edasiliikkamise seljatamise iiks kdrvalndhtusid on,
et aju preemiakeskus aktiveerub tihedamini.'” See tihendab, et kogete
rohkem positiivseid emotsioone.

Kuidas te end viimati tundsite, kui toesti veetsite paeva téiel rinnal?
Millal see oli? Sellest raamatust saate teada, miks on igapdevaelus oma
potentsiaali drakasutamine koige tohusam tee kestva 6nneni.
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Kust saab koige paremini teavet

See raamat mitte ainult ei paljasta pohjuseid, miks asju edasi liikatakse,
vaid varustab teid ka relvadega, mis aitavad selle vdimsa vaenlase alistada.
Aga millisele miiiirile peaksime ehitama oma enesearengut puudutavad
teadmised?

Edasilitkkamise kohta leidub praegu kiimme korda rohkem teadus-
likke uuringuid kui kiimme aastat tagasi."” Tdnapdeva maailmas litkkab
aga kehva kvaliteediga infovoog tihti korvale vairtuslikud faktid. Uha
tahtsamaks muutub teadmine, kuidas leida meie moodsal infoajastul
oige tee. Will Rogers on 6elnud: ,Meie hdda ei ole selles, et me teame liiga
viahe. Hédda on selles, et suur osa meie teadmistest ei vasta toele.”

Maailmas leidub tuhandeid eneseabijuhendeid, -artikleid ja
-raamatuid. Moni aeg tagasi lugesin iihes tillukeses raamatupoes kokku
300 sellist nimetust ning veebis on saadaval veel tuhandeid. Info massilise
kéttesaadavusega kaasneb aga suur hulk riske.

Esimene probleem on see, et kittesaadav info on suuresti kaoo-
tiline ning tihti kehva kvaliteediga. Eri raamatud soovitavad kasutada
vastakaid ldhenemisi. Moni soovitab teil premeerida end iga kord, kui
tilesande dra teete, teised annavad néu mitte mingil juhul end premee-
rida. Osa juhendeid pohineb tdendamata vdidetel voi vaid ithe inimese
kogemustel, mida ei saa kasutada kaugeltki igaithe olukorras. Paljudes
raamatutes leidub miiiite ja pooltddesid, mis levivad ithe autori to6dest
teistesse.



Voib-olla olete seda viidet varem kuulnud. Uhe iilikooli teadlased
uurisid, kuidas on omavahel seotud inimeste eesmdrgid ja saavutused.
Nad kiisisid katsealustelt, kas viimased oskavad kirja panna, millised
konkreetsed eesmdrgid neil elus on, ja kas nad on edaspidi nous avaldama
oma sissetuleku suuruse. Oma eesmdrgid suutis kirja panna ainult kolm
protsenti katsealustest. Palju aastaid hiljem otsisid teadlased katsealused
iiles ja avastasid, et need kolm protsenti, kes suutsid oma eesmdrgid iiles
kirjutada, olid teeninud rohkem raha kui tilejadnud 97 protsenti uuringus
osalejatest kokku. Selle vaite hada seisneb selles, et niisugust uuringut
ei ole mitte kunagi tehtud." See on kellegi viljamoeldis, linnalegend.
Eneseabiraamatud on tiis selliseid miiiite.

Ainuiiksi kéttesaadava info rohkus toob kaasa teise probleemi: see
voimendab otsustamishalvatust. Mida enam infoallikaid meil on, seda
raskem on iihte vélja valida ja seda usaldada. Millisele infole peaksid
elutdhtsad otsused toetuma? Kust te teate, mida voib toesti usaldada?

Viimastel aastatel on maailma tippiilikoolides tehtud ridamisi
uuringuid motivatsiooni, otsustamise ja tohususe kohta. Kahjuks kao-
vad nende uuringute tulemused aga tihti tdnapédeva infokaosesse ning
sellest tuleneb kolmas probleem: inimeste ja teaduse teadmiste vahel
on 16he.



