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Uued soovitused (ESC/EAS 2019)



Kuvamismeetodid KV riski 
määramisel



Uued soovitused (ESC/EAS 2019)



Peamised muudatused 
(ESC/EAS 2016 →2019)



Peamised muudatused 
(ESC/EAS 2016 →2019)



KV preventsiooni meetmed ja 
eesmärgid (ESC/EAS 2019) 





Lipiidelangetava ravi efektiivsus 
(ESC/EAS 2019)



Ravialgoritm LDL-C langetamiseks 
(ESC/EAS 2019)



Pikaajaline statiinravi on efektiivne 
(ESC/EAS 2019)



PCSK9 inhibiitorite ravisoovitused 
(ESC/EAS 2019)



Hüpertensiooni uusimad ravijuhised



Vererõhu kategooriad (ACC/AHA 2017)





Vererõhu kategooriad (ESC/ESH 2018)



Hüpertensiooni definitsioon 
(ESC/ESH 2018)

 Hüpertensioon diagnoositakse, kui kabinetivererõhk on 
püsivalt väärtustes 140/90 mm Hg või üle selle. 

 See on ekvivalentne kodusel mõõtmisel saadud väärtustega 
(kodune vererõhk) 135/85 mm Hg või üle selle. 

 või 24tunnisel vererõhu monitooringul saadud väärtustega 
130/80 mm Hg või üle selle.



Hüpertensiooni organkahjustuse 
määramine (ESC/ESH 2018)



Enamikul patsientidel tuleb ravi alustada kahe 
antihüpertensiivse ravimi kombinatsiooniga

 Monoteraapia on enamikule patsientidest ebaefektiivne, eriti 
nüüd, mil praegune ravijuhend soovitab raviga saavutada 
madalamad vererõhu väärtused

 Soovitatav on ravi alustada kahe antihüpertensiivse ravimi 
kombinatsiooniga

 Erandiks on:

- patsiendid, kel vererõhu väärtused ületavad eesmärkväärtusi 
ainult vähe (süstoolne RR 140-150 mm Hg) ja 

- eakad patsiendid, kel oleks soovitatav vererõhku 
ettevaatlikumalt langetada



Hüpertensiooni ravialgoritm (ESC/ESH 
2018)







Antihüpertensiivne ravi II tüüpi diabeedi 
patsientidel(ESC/EASD 2019)



Hüpertensiooni ravi eesmärkväärtused 
(ESC/ESH 2018)



Statiinravi on oluline hüperteooniku 
ravi komponent

 Ravijuhendis rõhutatakse statiinravi olulisust 
kõrgvererõhktõvega haigetel 

 Viidatakse, et seda tuleks veelgi laiemalt kasutada

 Statiinravi vähendab hüpertoonikul südameinfarkti riski 
umbes kolmandiku võrra ja ajuinsuldi riski ligikaudu veerandi 
võrra ning seda ka juhul, kui vererõhk on ohjatud



Hüpertensiooni ja seksuaalne 
düsfunktsioon (ESC/ESH 2018)
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