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Mis on Nordic-Baltic Cardiology Alliance

• Nordic-Baltic Congress of Cardiology (NBCC) toimub iga 2 aasta järel 
ühes Skandinaavia või Baltikumi riigis

• Esimene kongress 1967
• Eesmärgiks tihendada regionaalset erialast koostööd ning kujundada 

ühiseid arusaamu 
• Sel aastal 700 osalejat, Eestist ca 80, sh 2 sessiooni juhatajat, 3 

lektorit, 1 poster ning 2 osalejat haigusjuhtude võistlusel
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Arütmiate sessioon
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Onkokardioloogia sessioon
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Südameamüloidoosi loeng
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Anderson-Fabry haiguse sessioon 
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Haigusjuhtude esitluse võistlus
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Mis on Euroopa Kardioloogide Selts?
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2019 anti välja 5 uut ESC ravijuhist
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Ravijuhiste esmaesitlusel osaleb 
tuhandeid delegaate
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Supraventrikulaarsete tahhükardiate 
ravijuhis
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Kateeterablatsioon SVT ravis
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Kitsa QRS-kompleksiga tahhükardia 

2003   2019
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Kopsuarteri trombemboolia ravijuhis
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Selgemalt välja toodud KATE 
ehhokardiograafilised tunnused

Lotman, 2019



9/16/2019

11

D-dimeeridele soovitatakse KATE 
diagnoosimisel kasutada vanuse või 
kliinilise tõenäosuse põhiseid normipiire
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Diabeedi ja prediabeedi ravijuhis
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Võrreldes eelmise ravijuhisega on 
ilmunud väga palju teadusadmeid
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Uus ravi algoritm: esmavaliku muutus
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Olulisemad teadusuudised
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Olulisemate uuringute tulemuste esitlusel 
osaleb tuhandeid delegaate 
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• Väike vahelesegav kaheahelaline
stabiliseeritud RNA molekul

• Inhibeerib spetsiifiliselt ja 
pikaajaliselt PCSK9 valgusünteesi

• Manustatakse subkutaanselt 2 
korda aastas
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Inklisiraani toime LDL-C tasemele
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Käimasolevad SP uuringud SGLT2I-ga
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Palju sessioone toimus väiksemates 
gruppides
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Extra-corporeal cardiopulmonary
resuscitation (ECPR)
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Kardioloogia ajaloo nurk
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Posterite ning messi ala
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Tänan tähelepanu eest!
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