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Allikas: https://towardsdatascience.com/how-to-use-machine-learning-to-forecast-adverse-drug-reactions-abc83ab91afd
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Ravimite kasutamise hindamine (RKH)

e Farmatseutilise hoole osa

e Patsiendi ravimite kasutamise
regulaarne struktureeritud

e Ravimite kasutamise .
optimeerimine

* Ravimitega seotud probleemide
tuvastamine ja lahendamine

Allikas: http://www.coventrylpc.co.uk/advanced-services/mur/
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RKH teenus teistes riikides

* Suurbritannia: teenust pakutakse riskigruppi kuuluvatele patsientidele
uks kord aastas:
* korge riskiga ravimite kasutajad;
* haiglaravil olnud patsiendid;
* sidame-veresoonkonna, hingamisteede haigustega patsiendid.

* Holland:
* 75+ hulgiravimikasutusega patsient, kelle neerufunktsioon on langenud.

e Soome:

 RKH teenuse pakkumine kolmel tasemel: ravimite kasutamise kontrollimine,
ravimite kasutamise hindamine ja raviskeemi tervikhindamine.



RKH teenus Eestis

Toogrupis on jae- ja haiglaapteekrid,
perearstid, esindajad Farmaatsia
instituudist, Ravimiametist ja
Haigekassast

RKH teenuse eesmark
RKH teenuse tasemed

Patsientide, apteekrite ja perearstide
arvamus

Apteekrite koolitusvajaduse
selgitamine
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Teenuse tase

RKH teenuse standard

Info: allikad ja sisu; teenuse osutamise koht

Patsient, perearst, (e-ravimileht); info ravimite

ja haiguse diagnoosikoodide kohta; tldapteek

Patsient, pere- vOi eriarst, (e-ravimileht); info
ravimite ja haiguse diagnoosikoodide ja
kliiniliste testide tulemuste kohta; tldapteek,
haiglaapteek

Patsient, pere- vOi eriarst, (e-ravimileht); info
ravimite ja haiguse diagnoosikoodide ja
kliiniliste testide tulemuste kohta; tUldapteek,
haiglaapteek, perearstikeskus

Teenuse kirjeldus

Patsientide dpetamine tema ravimite,
haiguste kohta; ravimite kasutamise detailide
kordamine

Patsientide Gpetamine tema ravimite,
haiguste kohta; ravimite kasutamise detailide
kordamine; ravimite hindamine
potentsiaalsete ravimitega seotud
probleemide leidmiseks

Patsientide dpetamine tema ravimite,
haiguste kohta; ravimite kasutamise detailide
kordamine; ravimite hindamine
potentsiaalsete ravimitega seotud
probleemide leidmiseks;
tervishoiumeeskonnas raviplaani koostamine
ja selle tulemuste jalgimine
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Esmauuringu eesmark

* Rakendada RKH | taseme teenus Uldapteegi lisateenusena.

* Konkreetsed eesmargid:

* Opetada patsiente nende ravimite ja haiguste kohta ning hinnata muutusi kirjeldatud
teadmistes parast RKH teenust;

* saada patsientide, proviisorite ja perearstide tagasiside RKH teenusele;
 valideerida RKH teenuse dokumendid.



Esmauuringu naitajad

5 Uldapteeki, RKH teenus tasuta

* 8 apteekrit ja 7 perearsti

* Jaanuar 2019-jaanuar 2020

* Hulgiravimikasutusega patsiendid (vahemalt 5 ravimit)

* Esimesed tulemused parast 20 patsiendile RKH teenuse pakkumist
e keskmine vanus 72 aastat (vahemikus 59-89 a)
e keskmiselt 10 ravimit ja toidulisandit (vahemikus 4-17)



Esmauuringu kirjeldus

Perearst annab
kaasa pt ravimite ja
diagnoosidega
nimekirja

Pt hindab oma
ravimikasutust
parast RKH teenust

Proviisor ja

perearst Seatakse RKH
suhtlevad Pt vtab oma vestluse
omavahel ravimid kaasa ALbjpey
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Pts andmed

Erinevad info dokumenteerimise vormid

Patsiendi kood

1. REGISTREERUMINE

Registreerumise kuupaev
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Patsientide enesehinnang enne RKH teenust

* Tervise enesehinnang pigem madal, ilma ravimiteta vaga haiged

* Teadlikud oma haigustest, kuid ravimite kasutamisega seoses pigem
hairitud

* Enesehinnanguliselt ei ole probleeme ravimite kasutamise detailidega

e Kisimustik on hea viis tuvastamaks voimalikke ravijargimusega seotud
probleeme, millele ilma suunamiseta ei pruugita tahelepanu p6orata



RKH teenusel tuvastatud probleemid

Muu  [—— 28
Patsient muudab raviskeemi [N 12
Korvaltoime [N 5
Patsient ei tea ndidustust [N 1
Manustatakse valel ajal [ 3

Koostoime I 3

Neelamisraskus ] 1

Patsient jétab annuseid vahele l 1
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Patsient muudab raviskeemi voi ravimi annust

Naispatsiendil on diagnoositud algav Patsient jatab hommikuse ramipriil 2,5 mg
dementsus. Patsiendilt ja perearstilt saadud info  annuse votmata, kui tal vererdhunait on normis.
on vastukaivad. Pt pole enda sonul ndinud oma Moodab ise igapaevaselt vererdhku.

perearsti paar aastat -> tegelikult kohtusid

viimati moni nadal tagasi.

Pt muudab oma raviskeemi pidevalt.

S o Apteeker andis kaasa soovituse, et votaks
Loodetavasti pt jaab jargima proviisori _ o .
korralikult ravimit 2 korda paevas

valjastatud raviskeemi. . . .
vererohunaidust soltumata, et hoida ara

koikumisi.
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Patsient jatab ravimi ara

Naispatsiendil on diagnoositud sidamepuudulikkus ja ta kasutab seetottu digoksiini mitu aastat.

Moned kuud tagasi kilastas oma kardioloogi ja parast seda tuvastati Uhe perearsti visiidi kaigus
ritmihaired. Patsient kinnitab, et kasutab digoksiini regulaarselt.

RKH vestluse kaigus proua tunnistab, et ta pole digoksiini kasutanud igapadevaselt, sest kardioloog
mainis, et ta keha on digoksiini tais.

Proua ei julge ravimist loobumist oma perearstile tunnistada, aga proviisorile kull.



Detailse nOustamise olulisus

Naispatsiendi kaebus - kdhuvalu

Proviisor tuvastas:
e suitsetab regulaarselt,
o tarbib liiga vahe vedelikku,
o kasutab Seretide inhalaatorit (flutikasoon/salmeterool) - loputab parast inhaleerimist suud ja neelab vee
alla,
o vOtab metformiini tiihja kdhuga,
e voOtab korraga kahte naprokseeni sisaldavat ravimit.

Selgus viis probleemi ravimite kasutamisega, mida saanuks ennetada lihtsa noustamisega!



Patsientide tagasiside RKH teenusele

* Peale teenuse esimest labimist andsid patsiendid positiivse tagasiside
ning soovitaksid teenust ka teistele

e Eriti korgelt hinnati naiteks privaatset ndustamisala, aja piisavust,
apteekri personaalset |ahenemist, sisulisi vastuseid kisimustele,
informatsiooni ravimite annustamise osas.

* Patsiendid olid peale teist teenuse labimist rohkem rahul ning
eelnevalt avastatud ravimite kasutamise probleemid said patsientide
arvates lahenduse



Proviisorite ja arstide tagasiside RKH teenusele

* Proviisorite enesehinnangu kohaselt oli neil piisavalt erialaseid
teadmisi teenuse pakkumiseks ning RKH aitas neil oma teadmisi
praktiliselt ka kasutada

* Proviisorid pidasid teenust patsientidele vajalikuks

* Probleemid proviisorite jaoks: ajapuudus, erinev info ravimi
annustamise kohta ja keerukate patsientidega suhtlemine

e Perearstid jaid teenusega rahule, asjakohased probleemid said
identifitseeritud, patsiendid said parema maoistmise oma ravimitest
ning teenust soovitataks ka tulevikus



RKH teenuse rahvusvaheline esmauuring
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Kokkuvote

 RKH teenuse esmauuringu praktiline olulisus seisneb selle vajaduse ja
pakkumiseks valmisoleku valjaselgitamises

e Patsiendid hindasid teenust korgelt ning nende tervise- ja
ravimialased teadmised paranesid

* Proviisorid on enesehinnanguliselt teadmiste poolest valmis
pakkuma RKH | taseme teenust

* Tulevikus suurema hulga patsientide, proviisorite ja perearstide
kaasamine

* RKH Il taseme teenuse valjatdotamine
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