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Aju ja kognitsiooni languse kiirus 





Prodromaalne Alzheimeri tõbi

Temporo- mediaalne atroofia 
• Halb mälu, keelelised oskused
• Vanem iga, madal liikvori Tau kontsentratsioon ja enam vaskulaarseid koldeid

Parieto-oktsipitaalne atroofia 
• Halvad täidesaatvad funktsioonid, tähelepanu
• Kõrge liikvori Tau sisaldus 

Kerge atroofia
• Noorem iga
• Väga kõrge liikvori Tau sisaldus 

Diffuusne atroofia



Dementsus – kuidas hoiduda 
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Association of Daily Intellectual Activities With

Lower Risk of Incident Dementia Among Older

Chinese Adults
Allen T. C. Lee, MBChB,1 Marcus Richards, PhD,2 Wai C. Chan, MBChB,3 Helen F. K. Chiu, MBBS,1 Ruby S. Y. Lee, MBBS,4

and Linda C. W. Lam, MD 1

15 582 inimesest, vanuses 71-77 aastat, 1349 inimesel ( 8,7%) 
arenes 5 aasta jooksul dementsus
Vaimselt aktiivsetel oli dementsuse risk  väiksem 0,71  (95% CI, 
0.60-0.84; P < .001)
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Dementsuse risk



Dementsuse risk ja Vahemere dieet



Treemori ravi – uued võimalused 

A Prospective Trial of Magnetic Resonance guided Focused Ultrasound

Thalamotomy for Essential Tremor: Results at the 2-year Follow-up

Running head: 2-year Follow-up Results of Magnetic Resonance guided Focused 
Ultrasound Thalamotomy for Essential Tremor

Chang 2018



Insult- aeg on aju 

Thrombolysis Guided by Perfusion
Imaging up to 9 Hours after 

Onset of Stroke

2019

2018



Insuldi käsitlus – sekundaarne preventsioon



Insuldi tekkimise risk 
ABCD2 skoor

Transitoorne isheemiline atakk

Vanus ≥ 60  1 
AVR ≥ 140/90 1
Kõnehäire 1
Ühepoolne halvatus 2
Kestvus 10 min – 1 t 1
Kestvus  > 1 t 2
Diabeet 1 

1-3 risk 1,2 %  7 päeva jooksul
4-5 risk 5,9%   7 päeva jooksul
6-7 risk 11,7% 7 päeva jooksul

Kerge insult

NIHSS ≤ 3
RISK: 
TIA risk saamaks uue insuldi 7 pv jooksul



DAPT  kuni 3 nädalat 



ANTIAGREGANTRAVI 

Aspirin ja klopidogrel

Üksi v kaksikravi

Kui kaua ? 

Millised annused ? 



Aspiriini mõju KV sündmuse ärahoidmiseks 



Diabeet ja insult 

Mihai 2019



GLP-1, diabeet ja insult



Kodade virvendus ja insult 



Kodade virvendus ja insult 



Blokaadid peavalude ravis 



Suure kuklanärvi blokaad- äge migreeniatakk 



Valu leevendumine

1. Triptaanid seonduvad serotoniiniretseptoritega ja blokeerivad CGRP vabanemise

2. CGRP seonduvad TG ganglioni retseptoritega, ja valk ei saa närviga  seonduda

3. CGRP antikeha tunneb ara CGRP, seondub sellega ja VALK kaotab oma mõju 

CGRP muudab kõik peapiirkonna 
sensoorsed närvid ülitundlikuks 



• Östrogeenide tase mõjutab rakumembraane
• Naised kannatavad migreenide all enam
• Naised reageerivad ka  migreeniravile halvemini 

• NHE1 –– mille ülesanne on transportida vesiniku ja Na ioone läbi rakumembraani
• NHE1 tase on madal või on funktsioon häiritud – põhjustab see valu tekke 
• NHE 1 tase ( madal)  loob halvenenud võimaluse migreeniravimite läbitavuse läbi HEB´i

Uuriti naissoost ja meessoost rotte
Meessoost rottide NHE1 tase oli 4 korda kõrgem naissoost rottide NHE1 tasemest
Kõrgem östrogeenide tase oli heas korrelatsioonis madala NHE1 tasemega, kuid testosterooniga seos puudus

Galloway 2018, 2019



Loder 2018

Kellele on näidustatud uued migreeniravimid (CGRP) ? 

Rasked migreeniatakid, kellel eelnevad ravimid pole aidanud, 
raskusi ravireziimi kinnipidamisega, polüfarmakoteraapia erinevate 
komorbiidsete seisundite tõttu

Kellele ei ole näidustatud uued migreeniravimid (CGRP)?

Harvad  migreenihood, rasedus, kõrge KV haiguse risk või olemasolev
tõsine KV haigus



Parkinsoni haiguse epidemioloogia Eestis



Parkinsoni haiguse epidemioloogia Eestis



Parkinsoni tõve risk 



Parkinsoni tõbi – kes haigestuvad?



Transcranial Brain Sonography in the Estonian 
Cohort of Parkinson’s Disease

Ph.D. Dissertation Defense

Supervisors: prof. P.Taba, prof. T. Asser, prof. D. Berg

TOOMAS TOOMSOO

University of Tartu, 14.10. 2019



Transkraniaalne aju ultraheli

SN+

SN
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• Kõrgem iga tervetel on seotud SN+

suurenemisega (p<0.0001)

•

• Kõrgem iga PT patsientidel on seotud 

SN+ vähenemisega (p=0.0049)

Vanuse mõju SN hüperehhogeensusele


