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Sissejuhatus

Viljatus (WHO): seksuaalselt aktiivsete, rasestumisvastaseid vahendeid mittekasutavate paaride
voimetus saada jarglasi 1 aasta jooksul

 Viljatus puudutab ~15% paaridest
» Mehepoolsed probleemid on seotud ~ 50% viljatuse juhtudega.

* Laanemaailma meeste viljakus ja seemnerakkude hulk langeb —
selgeid tiheseid pohjuseid ei1 teata —

seos eluviisi (sh. toitumise), keskkonna, geneetiliste, jt. faktoritega ?
« Meeste viljatus T — meeste iilekaal ja rasvumine T

* Rasvumist ja rasvumisega seotud metaboolset siindroomi (MS) peetakse voimlikeks
viljakuse languse poOhjustajaks.



Rasvumine — number 1 Eesti rahvatervise probleem

2006: kaaluprobleemidega 46,5 %o, kellest rasvunuid 15.9%

2018: kaaluprobleemidega (KMI > 25) tiiskasvanute osakaal 50.7%
2014 — 2018

Meestest oli iilekaalulisi 39% — 39.8% ja rasvunuid 18.9% — 21.2%
TAI

* ~ 50% koikidest surmadest Eestis on tingitud eluviisist tulenevatest riskifaktoritest

« Toitumisriskid: Eesti 26 %, EL 18 %
Euroopa Komisjon
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Ulekaal ja viljatus: voimalikud seosed
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Insuliiniresistentsus ja proinflammatorsete tsiitokiinide tootmine T
SHBG langus, mis on korrelatsioonis madala testosterooni tasemega.
Algul 6strogeenide hulga tous (via aromataas) — TS |, siiska E2 |
HT-HF-G telje toimimine | — mehe viljakus



Uuritavad

Mitut keskust kaassav labildoikeuuring.

1. Rasedate naiste mehed: RNM — FM (n=260)
Uritavate keskmine vanus oli 32.6 a

2. Viljatuse kahtlusega poordunud mehed (paari viljatus): VPM-MPIC (n=2672)
Uritavate keskmine vanus oli 32.3 a



Kehakompositsiooni hindamine

1. Kehamassiindeks (KMI) = Kaal (kg) / Pikkus (m)?

Viljatuse ja kehakaalu seoste hindamiseks enim kasudatud moodik.

2. Vooiimbermdot (VU): meestel mitte >102 cm

Riski tase Naised (VU cm) Mehed (VU cm)
Madal <79 <93
Suurenenud 80-87 94-101

Korge >88 >102

3. Voo-iimbermoodu/pikkuse suhe (VU/Pi): >0.5
(M. Ashwell shape chart)

4. Keha rasvaprotsent (RP%): 8-20 %
Bioimpedantsi analiilis — puuduvad korrektsed referentsvaartused



Ulekaalu ja MS levimus

Voreldes RNM grupiga avaldusid iilekaal Ja rasvumine, eclkoige
vOopiirkonna rasvumine, suuremal méaaral VPM grupis.

KMI > 25 Korge riski VU >102 ecm  Kdrge riski VU/Pi >0.5
.51.2 % RNM . 14.6 % RNM 47.7 % RNM
Bl 60.4 % vPM B 26.1 % vem 57.8 % VPM

WvPIC hmmc WvPIC
HrFm FM ErFm
<94cm

WHtR

g 94.1019

=30 =102cm

I I I 1 1 ] I T 1 T
00% 100% 20,0% 300% 40,0% 50,0% 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 00% 100% 200% 300% 400% 500% 60 0%

Voopiirkonna rasvumisega seotud MS esinemissagedus :
* VPM grupis 17.8 % ja RNM grupis 12.2 %



Kehakompositsiooni seosed sperma parameetritega (RNM)

Voopiirkonna rasvumine seondub sperma parameetrite langusega.

The different surrogate measures of adiposity in relation to semen quality and serum
reproductive hormone levels among Estonian fertile men. Andrology. 2015.

» Esineb negatiivne seos VU, RP, VU/Pi ja spermatosoidide koguarvu ning
RP% ja sperma mahu vahel.



Kehakompositsiooni seosed sperma parameetritega (VPM)
Munandi maht — kehakompositsioon - viljakus

Relationships between total testicular volume, reproductive parameters and surrogate
measures of adiposity in men presenting for couple's infertility. Andrologia. 2017.

 Uuritavate keskmine bilateraalne MM oli 46 ml — 2 gruppi

» Saadi positiivne seos kehakompositsiooni parameetrite (pikkus, KMI, VT,
VU/Pi) ja MM vahel.

Eelduste kohaselt voiks MM kasvades VU/Pi suhe jaida muutumatuks —
mdddetud VU kui VU/Pi suhe viitavad suurema MMga meeste puhul
probleemsele rasva kogunemisele v66 piirkonda.

MM T— RP %T

 Saadi positiivne seos viljakusparameetrite ja MM vahel va. testosteroon!



Kehakompositsiooni seosed sperma parameetritega (VPM)
Munandi maht — kehakompositsioon - viljakus

Relationships between total testicular volume, reproductive parameters and surrogate
measures of adiposity in men presenting for couple's infertility. Andrologia. 2017

MM<46ml:
VU/Pi, KMI, VU niitajad seondusid negatiivselt spermatosoidide koguarvu ja

kontsentratsiooniga.

MM >46 ml:
VU/Pi, KMI, VU niitajad seondusid negatiivselt sperma mahuga.

Mehed MMga <46 ml enam mojutatud iilekaaluga kaasnevatest muutustest

"

Kehakaalu tdusust tulenevaid viljakust mojutavaid riske kaaludes —
hinda kehakompositsiooni + MM



Kehakompositsiooni seosed sperma parameetritega

Voopiirkonna rasvumine seondub sperma parameetrite langusega.

\

Seosed 1lmnesid tugevalt vialjendunud kehakompositsiooni muutuste puhul

Kaalutousu ja voopiirkonna rasvumise negatiivne moju sperma parameetritele:
« RNM: VU >98 cm, VU/Pi > 0.54, RP > 23.4%
e VPM: VU >102 cm, VU/Pi> 0.56, KMI > 29.1

The effect of metabolic syndrome on male reproductive health: a cross-sectional study in a
group of fertile men and male partners of infertile couples. PLoS One, 2018

MS ja sperma néitajate vahel seoseid ei leitud (RNM, VPM grupis)



Kehakaal ja sperma kvaliteet

Spermatosoidide koguarv ja —kontsentratsioon — J-kujuline kurv
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Kehakompositsiooni ja MS seosed testosterooni tasemega

Voopiurkonna rasvumine seondub testosterooni taseme langusega.

Molemas grupis (RNM, VPM) seondusid kehakompositsiooni parameetrid ja
MS negatiivselt testosterooni tasemega.



Maksanéitajate (GGT, ALAT) seosed mehe
viljakusparameetritega (RNM)

Naitasime seoseid viljakuse languse ja GGT taseme vahel.

Serum hepatic enzyme activity In relation to semen quality and serum
reproductive hormone levels among Estonian fertile Men. Andrology, 2016

Esineb negatilvne seos GGT ja spermatosoidide koguarvu ja
kontsentratsiooni vahel.

Muutused 1lmnesid kut GGT > 35.5 U/L

« ALAT ei seondunud sperma parameetritega

* Puudus seos GGT ja ALAT taseme ning reproduktiiv hormoonide vahel.



Kehakompositsiooni ja alkoholitarvitamise seosed

MivPIC
([=

Non alkohol users

< 16 units/iwee

17.2 % FM
17.8 % MPIC

f T T T T
0,0% 200% 400% 600% B00%

= 16 unitsiwee

« Lahtuvalt kogustest oli alkoholitarbimine mdlemas grupis (RNM, VPM)
seotud kaalutdusu ja vodpiirkonna rasvumisega (KMI, VU ja VU/P1).

« Ulekaaluliste ja rasvunud meeste hulgas oli enam neid, kes tarvitasid
nidalas > 16 U alkoholi (RNM, VPM)

* Esines positiivne seos alkoholitarvitamise ja MM vahel



Maksaensiitimide ja alkoholitarvitamise seosed
viljakus parameetritega

« Alkoholitarvitamine el seondunud viljakus parameetritega (ldhtuvalt
kogustest), kuid esines positiivne seos GGT ja alkoholitarvitamise vahel.

« Alkoholitarvitamine koos GGT (> 60 U/L) tousuga seondus negatiivselt
spermatosoidide koguarvu ning —kontsentratsiooniga.

* Hormoonniitajate, alkoholitarvitamise ja maksaensiiiimide tousu vahel seoseid
el avaldunud.



Uldtervise, kehakaalu ja alkoholitarvitamise seosed

Ei voi < 1 x kuus <16 U/ nad. >16 U/ nid.
_ RNM VM RNM VM RNM VM
Keskmine (mean)
169% | 125% | 65.7% | 69.7% | 174% | 17.8%
KMI 24.8 26.0 25.6 26.4 27.1 27.1
vU cm 88.7 92.3 90.9 03.8 94.1 96.6
RP% 18.2 20.4 19.7 21.2 21.9 22.3
132 | 129 | 1324 | 133 | 1406 | '
Vererohk mm/Hg ravimid
78 79 80 81 83.8 83
Veresuhkur mol/L 4.9 5.1 5.0 5.2 5.0 5.3
Kolesterool mmol/L 5.1 5.2 5.3 54 5.5 5.5
TG mmol/L 1.1 1.3 1.3 1.5 1.6 1.7
ALAT U/L 22.8 29 31.3 32.4 34.1 39.7
GGT U/L 21.7 23.8 27.7 32.2 38.7 49.4




Oodatav eluiga ja tervena elada jaanud aastad

Oodatav eluiga sunnimomendil ja tervena elada jaanud aastad, 2004—-2018
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Allikas: Statistikaamet



TANAN TAHELEPANU EEST

(CNEN



