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* Ulekac It sama figuuriga

( sober. Sobra vdlimus on sarnane so’rsiaalne geneetika)
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Obesity Treatment Pyramid

SUrgeny.

Physical Activity

( ® Vaimse tervise korrastamine
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® Too iseloomustus

® Patsiendi vaimne seisund
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Naiteks: patsient soovib kaaluda (tdpne number) mis ajaks

~  Oluline mainida mis aja jooksul patsient soovib saavutada tulemust!
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® FGusilise koo "
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(/ ® Vajadusel diabeedipdeviku analiis (veresuhkru naidud)
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akrotoitainete

proportsioonic aalide killastus
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®* Kas soovib

* Anda patsiendile korduv vastuvdtu aeg ja panna kirja, mida
O planeerime teha jargmisel vastuvotul
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* KMI: 32,

( ® Kuni 201 1.aasta patsient kaalus 90kg ja oli kehakaaluga rahul
g
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- toitumispdevik voetud analiisimiseks ning antud esmased
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tervisliku toitumise soovitused




transrasvade osaka

(f Valgud — 15%



Energia (sh
kiudained),
kcal 3503,302300 -2650
Susivesikud
, kokku,
%TE

42,7750 - 60
Rasvad,
%TE

41,6825 - 35
Kiudained,
g 29,77 min. 35
Valgud,
%TE 15,1510 - 20

2294,35min. 1950

Vesi, g

132,20%

85,53%

119,10%

85,06%

100,00%

100,00%

3190,29

52,79

30,28

37,30

15,51

2327,45

5288,73

42,26

42,81

51,79

14,93

3032,89

2646,76

33,39

48,04

15,96

18,58

1715,14

3707,90

35,35

48,25

22,46

16,41

2108,85

4426,52

42,72

43,76

40,21

13,19

2240,04

2541,75

47,17

40,54

12,64

12,30

2113,84

2721,13

47,22

35,45

28,05

15,94

2522,26
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® Valgukogust soovitc on fuusiliselt aktiivne. Soovitan valida

valgurikkaid toiduaineid vadhese rasva sisaldusega: valge kala, muna, juust,

® kana- ja kalkunisink, kodujuust ja maitsestamata kohupiim jne.
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4. Loobus suhkru- ja m -

5. Patsiendi menii on muutunud mitmekesisemaks: tdisterakruubid, tdisteraleib,
< toiduained kaunviljade rihmast ning valib erinevaid valgurikkaid
/} toiduaineid




®* Kehakao

® Pikkus: 184cm
* KMI: 31,6kg/m2




elf

5g. See
Og koogivilju

® Rasvade osak dada loomse toidu tarbimist.

Selle asemel siiva ,,haid* rasvu: oliivid, oliivali, pahklid, seemned jne.

® Valgu osakaal on korras
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Energia (sh
kiudained),

kcal

Susivesikud

, kokku,
%TE

Rasvad,
%TE

Kiudained,

g

Valgud,
%TE

Vesi, g

1179,302300 -2650

38,5150 - 60

37,6225 - 35

12,80min. 35

23,8710 - 20

1502,91 min. 1950

51,27%

77,02%

107,49%

36,57%

119,35%

77,07%

1683,66

24,73

48,27

10,10

26,99

1602,80

907,28

48,93

22,28

23,75

28,79

1587,64

769,71

46,32

33,46

8,70

20,21

1497,20

1232,52

45,55

31,18

9,96

23,27

1245,13

779,25

43,61

35,22

9,74

21,17

1814,14

1260,63

52,79

29,49

16,17

17,72

1486,61

1622,02

24,37

49,48

11,19

26,14

1286,88



* Viimo

Kehakaal: 96kg; G

Medikamentoosne ravi: ei saa

Tarbib alkohoolseid jooke harva. Tegeleb spordiga 3x
nddalas
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® Pikkus: 166cm

* KMI: 43kg/m2



® Tegevus: 1) ‘esti- ja aeglaselt

imenduvad), rasvad; 3 nimekiri erinevatest makrotoitainete rithmadest;

3) antud pohilised toitumissoovitused, millest patsient voiks alustada;







( - Kiudainete osakaal toidus:
@



! Jisteraleib,

taisterakru

® Tosta kiudainete osakaalu tarbimist: peaks saama vahemalt 25¢g kivaineid
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missoovitustele

® Fiusiline koo

( ®* Mida edasi teha sellise patsiendiga?
c




Kas saab patsienti :
Kas patsient on

aidata : : -
huvitatud bariaatrilisest

medikamentoosselt?
Ozempic? MySimba?)

operatsioonist?
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HEALTHY DIET

HORMONES ACTIVE LIFESTYLE, SPORTS

SEDENTARY LIFESTYLE

| -
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STRESS DISEASES OF INTERNAL ORGANS HYGIENE
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Kui tervist

s kasutu ja meel

Tanan kuulamast!




