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Hoog

Kui tihti sulle tundub, et oled tööl mingist tegevu-
sest täielikult haaratud? Et sinu jaoks eksisteerib 
ainult käesolev hetk? See pikendatud moment,   
kui sa ei mõtle sellest, mis eile juhtus, ega sellest, 
mis homme saab. Kui kõik on sinu kontrolli all ja sa  
ei tunne, et pead pingutama, isegi kui töö on tege-
likult väga intensiivne. Sa ei mõtle sellest,  
mida teised arvavad. Sa isegi ei märka aja möödu-
mist ja kui lõpetad, siis imestad, et kell on juba nii 
palju! 

Küll see aeg lendas!

Ühesõnaga: kui tihti oled sa töö ajal tõeliselt hoos? 
Nii peas kui ka südames ehk täielikult keskendunud  
ja innustunud. Sa ei taha mingit suitsupausi ega 
kohvinurga klatši. Sul ei tule pähegi korraks 
Facebooki kiigata. Sa ei katkesta oma tööd iga 
kümne minuti tagant. Veelgi enam: sa võid isegi 
kergelt ärrituda, kui keegi sind segab, kasvõi   
selleks, et sind lõunale kutsuda. 

„Ei, ma tahan selle praegu lõpuni teha!  
Ma tulen pärast.“
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See käesolevas hetkes, in the zone olemine on hoo-
seisund. Inglise keeles ütleme selle kohta flow. 
Eesti keeles öeldakse ka „voog“ või „kulgemine“, aga 
need sõnad jätavad tõelisest hoo kogemusest liiga 
passiivse mulje. 

Hoog on teotahteline ja intensiivne. See on dünaa-
miline mehhanism, mis köidab su tähelepanu ja 
tekitab indu, hoiab seda mingi aja jooksul ning 
toob sinus esile parima. Ja annab tihti väga hea 
tunde, nagu oleksid sa mäetippu jõudnud.

Tingimused

Töökogemus

Hoog

Tagajärjed



seLge suund

vaLikuvaBadus

väLjakuTse

Tagasiside

10

Hoo maagia

Kas hoog on midagi maagilist? Nagu inspirat-
sioon? Miski, mis tekib hetkes ja mida tundub raske 
tabada? Miski, mille saabumist oodata, aga mida 
on raske mõjutada?

ei

Vastupidi: me teame üsna täpselt, mida on vaja,  
et hoogu kogeda. Veel parem: kõike seda on   
võimalik mõjutada.

Aga millest koosneb see „kõik“?

Neljast osast:
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hooKus
PooKus


