Neuroloogia

Neuroloogilise haige fiisioteraapia
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Fusioteraapias narvisusteemi haigused voib jagada 4
suureks grupiks:

e Demieliniseerivad haigused

e Ekstrapuramidaalsusteemi haigused
e Perifeerse narvisusteemi kahjustused
e Pea- ja seljaaju kahjustused



BrdU/Nestin

Neurogenees ja
neuroplastilisus on kaks
peamised protsessid mille
peale keskendutakse
neurofusioteraapias.
Pohieesmark on taastada
info likkumist narvisusteemis.

Colangelo et al. 2019




Demueliniseerivate haiguste fusioteraapia oleneb

haiguse progressioonist ning patsiendi sumptomitest.
Pohilised kasutatavad strateegiad on:

e Jou-, vastupidavus-, propriotseptiivne ja
poietreening

e Valu leevendamise strateegiad

e Venitused

e Patsiendi ja sugulaste harimine



Ekstrapuramidaalsusteemi haigused

Parkinsoni haiguse fusioteraapia pohistrateegiad on:

JOou-, vastupidavus- ja propriotseptiivne treening (tostes D2
retseptorite arvu ning reguleerides glutamate signaling)

Huperkineetilis-hupertoonilised haiguste puhul on iga
Indiviidi jaoks erinevad sekkumisstrateegiad.



Perifeerse narvisusteemi kahjustused:

e ALS - teaduspohiselt pole teada efektiivset sekkumisviisi.

e Charcot-Marie-Tooth haigus - joutreening, venitus ja
madala intensiivsusega aeroobne treening

e Neuro-, plekso-, radikulopaatia - narvi libistamis tehnika,
neurodunaamika, narvide kompression, kehaline
aktiivsus, EMS

https://www.youtube.com/watch?v=x9fONeuOpsA



https://www.youtube.com/watch?v=x9fONeu0psA

Peaaju kahjustused.:

e Insult - fusioteraapia ulesehitus on asendikontroll —
siirdumine — funktsioon.
Kasutuses on neuroplastilisuse printsiibid ehk
voimalikult maksimaalselt taastada vanad voi luua
uued uhendused neuronite vahel.
Kehalise aktiivsusega on voimalik tosta tserebraalse
neurotroofse faktori produktsiooni.



Seljaaju kahjustused:

e Vaga palju maarab kahjustuse korgus ja ulatus

e Kehalise aktiivsusega saab tosta oligodendrotsuutide ja
astrotsuutide proliferatsiooni ning stimuleerida
regeneratiivsed protsessid

e Olulist rolli mangib ka patsiendi vaimne seisund

e Fusioteraapia uldine eesmark on taastada funktsiooni
kerge kahjustuse puhul ning/voi tagada maksimaalset
Iseseisvat toimetulekut raske kahjustuse puhul



Kusimused?




Téanan tdahelepanu
eest!



