* * 5
W5 >
.s oo * k3
A%% | TOOINSPEKTSIOON 3 i
* £
m L _ﬁl
Euroopa Liit Eesti
Euroopa Soisiaalfond tuleviku heaks

Seljavigastused tool

Piret Kaljula
Tookeskkonna konsultant
Todinspektsioon
07.10.2020



Tooonnetused 2019 /2018/

« 2019 registreeriti 4265 /5170/ t660nnetust,
neist

— Kerge - 3125 /4038/
— Raske - 1125 /1120/
— Surm - 15 /12/

« Enim juhtus onnetusi Tallinnas ja Harjumaal.

« 1000 tootaja kohta juhtus rohkem
to6onnetusi Jarvamaal ja Laane-Virumaal.



2018-2019 t66onnetused
marksonaga SELG

329 t6d6onnetust (294 kerget, 35 rasket).

Selja vigastus voib pohjustada ka pikka
toovoimetust (naiteks 198 paeva)

Vigastuse liik - nikastus, venitus, porutus.

Enim tooonnetusi toimus:

— esemete tostmisel (raskuste vale teisaldamine)

— tavaparasel kondimisel, kus toé6taja on valesti
astunud voi lilkkunud ja selga vigastanud

— trepil liikumisel - komistamine, libastumine,
kukkumine



Raske tooonnetus

« ToOotaja liigutas kasikahveltostukiga aluseid,
aluste sikutamisel tundis jarsku valu alaseljas.

« ToOOtaja seletuskirja kohaselt hakkas ta valu kohe
tundma aga kuna téo6paeva |0pp oli juba peaaegu
kaes, siis ta ei raakinud toimunust kellelegi.

. Ohtul pddrdus tddtaja arsti poole

. P3dhjused TO raportilt - Muud pdhjused
(Ettevaatamatu, jarsk kehaliigutus ja too6taja
enda sonul kiire t66tempo).

« Meetmed: ToOOtaja taiendjuhendamine raskuste
kasitsi teisaldamise teemal. Vajadusel
lisapuhkeaeja pakkumine.




Veel naiteid

« ToOOtaja teisaldas kasti, mis kaalus umbes 16
kg. Kast oli vaja tosta riiulilt kdrusse

— ToOOtaja sai seljavigastuse - lulisamba
korval olevate lihaste mikrorebendid
kaelast kuni nimmesegmendini

« ToOotajal oli vaja vahetada tuhjaks saanud
ollevaat. Vahetatavad vaadid olid virnas,
vaati tuli tosta umbes rinna korguselt. Vaadi

kaal oli 38 kg. Vaati tostes vigastas todtaja
oma selga

— Téd6Onnetuse pohjus raportilt - liiga raske
raskus uUksinda tostmiseks, todtajapoolne
tooohutusnoude rikkumine



Tootaja tostis mannavahu vanne. Raskusi (15
Kg) teisaldati teise tootunni jooksul umbes 8
korda. Tootamiskohal oli teisaldustooks
piisavalt ruumi

— Kasitsi raskuste teisaldamise kaigus
venitas tootaja oma selga. Tootaja ei
pidanud pause ega palunud abi, kui tundis,
et selg on vasinud ja jatkas teisaldamist



Peamised kusimused

« Mitu kilogrammi tohib té6line tosta?
« Mitu kilogrammi tohib naistd6taja tosta?

« Kui palju voib késitsi pdevas teisaldada suuri
raskusi ja kui palju pause on ette nahtud?

« Kas suurte raskuste kasitsi teisaldamise
puhul on toéoaeg piiratud?

— 1 objekt, mida me teisaldame kasitsi kaalub 34-40
kilo ja kokku téstame pdevas 10-20 tonni téétaja
kohta

— on ka raskemaid paevi, mil kaib kaest labi kuni 40
tonni paevas



Riskianaluus

Korraldatud on riskianaluus, terviseriskide
hindamisel on arvestatud, et operaator
tostab 20 kg raskust 40- 200 korda vahetuses

Toodetakse 4800 toodet paevas, tooteid
tostavad 7 operaatorit (Uks todtaja tostab
raskust 686 korral)

Riskianalluusis on kehaasendi hinnanguks
antud 2 (tlakeha kallutatud ette kuni 30° vOi
pooratud, raskus toetub vastu keha,
Istumine, seismine voi pikem kond|m|ne)

Tegelikkuses peavad operaatorid asetama
tooted ka aluse alumisele kihile ja tostma
viimasele kihile - t60d tehakse nii kummargil
asendis kui ka olgadest Ulespoole tostetud
katega



Regulaarselt korduv raskuste teisaldamine -
aja hinnang 8

Teisaldatava raskuse mass (mehed) - massi
hinnang (20-30 kg) 4

Kehaasendi hinnang 4 /87?/
ToOkeskkonna tingimuste hinnang O

(Mass+asend+tingimused)*aeg
— (4+4+0)*8=64

— (44+8+0)*8=96

> 50 - koormus liiga suur

— fadsiline tlekoormus on ilmne

— tookorralduse muutmine ja tookoha
ergonoomiline umberkujundamine on
hadavajalik

— t60 1opetada kuni Umberkorralduste
tegemiseni



Tootajate tostavad toodete kaste liinilt
alustele, to0 toimub soojas ruumis.

Labi on viidud riskide hindamine, hinne 48.

Riskihinde = 50 selgitus — koormus liiga suur,
fausiline ulekoormus on ilmne, tookorralduse
muutmine ja tookoha ergonoomiline
umberkujundamine on hadavajalik, t60
|opetada kuni Umberkorralduste tegemiseni.

Kuna saadud riskihinnang on hinnangule -
koormus liiga suur — vaga lahedal,
vahendada koormust

Meetmeteks voivad muuhulgas olla

— muudetava korgusega aluste
kasutuselevott, et valtida kummardamist,

— vaheldada tt')btaljate tood ja tooulesandeid,
et Uhele tootajale ei muutuks koormus

lilga suureks



Puhkus taastab jou!




Tookeskkonna
konsultatsiooniteenus

2015, aastast pakub Tooinspektsioon
to0andjatele tasuta tookeskkonna
konsultatsiooniteenust.

Tt')éandlja saab kutsuda ettevottesse
spetsialisti, kellega koos vaadata Ule

tookeskkond ja dokumentatsioon.
Kogu ettevotte voi osakond, valdkond.

Ettepanekud ja soovitused tookeskkonna
arendamiseks ja juhtimissusteemi
oomiseks voi arendamiseks.

Konsultant ei koosta ettevottesiseseid
dokumente.

jurist@ti.ee; 640 6000
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Kusimusi?
Mina tanan!

Piret Kaljula
piret.kaljula@ti.ee



