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Alaseljavaluga rehabilitatsioonisisteemis.
To6dkoha kohandamine

INGRID POLDEMAA
juhatuse esimees
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Taustainfo

* Euroopa Liidus on rohkem kui 120 miljonit inimest (iga neljas
kodanik), kellel on reumaatiline ehk luu-, liigese-, lihase- ja
sidekoehaigus voi vaskuliit e. veresoonepodletik

* Euroopa Liidus voiks iga paev tootada veel miljon inimest, kui
varajane sekkumine oleks nimetatud haigustega inimestele
laialdasemalt ligipaasetav.

* Reumaatilised haigused on peamine kutsehaigus,moodustades 38%
kdigist kutsehaigustest ning pohjustades umbes 60% koigist
tookohas esinevatest terviseprobleemidest.
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Nii lihtne see ongi...

* Lihtne t66kohtade kohandamine ja paindlik to6aeg aitavad
reumaatiliste haigustega inimestel t66tada ja toole jaada.

 Reumaatiliste haigustega t6otajate toetamise meetmed teevad
tavaliselt to6tamise kergemaks ning todkoha ohutumaks ja kdigile
tooOtajatele ligipaasetavamaks.

 Paljud tookohtade kohandamise viisid on rakendatavad lihtsalt ja
madalate kuludega.
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REHABILITATSIOON

VAHENENUD
TOOVOIMEGA

TOOALANE

REHABILITATSIOON

PUUDUVA
TOOVOIMEGA/to6turul
mitteaktiivne
vahenenud to6voimega

SOTSIAALNE
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TOOALANE REHABILITATSIOON

TooOalase rehabilitatsiooni eesmargiks on vahenenud
toovoimega inimese:

tooeluks ettevalmistamine,

tema toole asumise voi tootamise toetamine.
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TOOALANE REHABILITATSIOON — kellele? \

Sihtriihmaks on tooealised (st vanuses 16 kuni
vanaduspensioniiga) vahenenud toovoimega inimesed, kellel on
puue voi pusiv toovoimetus voi osaline toovoime ning kes on
hoivatud (tootajad, dppijad, ettevotjad) voi otsivad t66d (on
registreeritud tootud).

Teenuste maht kuni 1800 eurot kalendriaastas.
Soidu- ja majutustoetus kuni 26 eurot/paev (10 senti /km)
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Miks?

eparandada lilkumisoskusi voi kdnet,

*Oppida kasutama abivahendeid,

*lJahendada pstihholoogilisi probleeme,

*|leida motivatsiooni ja suurendada enesekindlust,

*Oppida puude voi haigusega igapaevaselt toime tulema ....

*(vahemalt 2-3 spetsialisti)
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vOoimalikud teenused:

fUsioteraapia

*tegevusteraapia ja -noustamine
*loovteraapia

*logopeediline abi
eeripedagoogiline abi
*kogemusndustamine
*psihholoogiline ndustamine
*dendusalane ndustamine
esotsiaalndustamine

earsti (sh psthhiaatri) ndustamine
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Teenuse kitsaskohad:

*Ebaselge ja mitmekordne kinnitusprotseduur;

*Majutuse ja transpordikulud tuleb tasuda ette (tagastus u 1,5 kuu
jooksul);

*Teenusepakkujad kasitlevad erinevalt teenuse korraldust ja hinnad
erinevad;

*Omaosalus suur ja soltub firmast (majutus ja toitlustus paeva
kohta 33-50 eurot);

*Tegevuskava hindamine toimub peale teenuse |16ppemist
kirjalikult ning kes hindab eesmargi taitmist?
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Teenuse plussid:

*Terviklik ahenemine

*Suurem teenuste maht

*\/Oimalus valida teenuse pakkuja
 \VGimalus valida majutus ja transport
*Vaiksem aruandlus teenuse saajale
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SOTSIAALNE REHABILITATSIOON

Sotsiaalne rehabilitatsioon on moeldud kdigile puudega voi
osalise vOi puuduva t6d6voimega inimestele, kes vajavad
igapaevases elus abi puudest voi erivajadusest tulenevate
piirangutega toimetulekuks

e programm (sarnased terviseprobleemid)
*Tegevuskava (hindaja koostab, kergemad probleemid)
*Rehabilitasioonikava (keerukamad probleemid)
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SOTSIAALNE REHABILITATSIOON

Sotsiaalne rehabilitatsioon on moéeldud kdigile puudega voi
osalise voi puuduva todvoimega inimestele, kes vajavad
igapaevases elus abi puudest voi erivajadusest tulenevate
piirangutega toimetulekuks

e programm (sarnased terviseprobleemid)
*Tegevuskava (hindaja koostab, kergemad probleemid)
*Rehabilitasioonikava (keerukamad probleemid)
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REHABILITATSIOON VOI TAASTUSRAVI

TAASTUSRAVI

(aktiivravi osa — tervise
taastamine)

-

AJUTINE TOOVOIMETUSLEHT
VOIMALIK

&

|

—{ HAIGEKASSA EELARVE J
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REHABILITATSIOON

(toovoime sailitamine, t66le saamine)

—{ PUHKUSE ARVELT J

TOOTUKASSA VOI
SOTSIAALKINDLUSTUSE
EELARVE

14



TOOKOHA KOHANDAMINE:

Tooandja peab tagama tootaja tookoha ja -vahendite vastavuse
tookeskkonna ja -ohutuse nduetele.

Kui tootaja todkeskkond ja -vahendid vastavad nduetele, kuid
vahenenud toovoimega tootajale sobiva téokeskkonna loomine
pohjustab todandjale olulisi lisakulutusi, kaalub to6tukassa
tookoha kohandamise kulu htvitamist moistlikkuse pohimottest
lahtudes.

Tooandjale on voimalik hidvitada 50-100% vahenenud todvoimega
inimese t6okoha kohandamise kulust.
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TOOKOHA KOHANDAMISE NAITED:

e kaldtee ehitamine hoonele;

*trepitdstuki voi lifti paigaldamine;

*sissepaasude avamismehhanismide automatiseerimine;
*ukseavade laiendamine ja lavepakkude tasandamine;
*tO0tasapindade kdrguse muutmine;

elambiltlitite madalamale toomine;

*sisekujunduses kasutatud varvilahenduste muutmine
nagemispuudega inimesele tajutavaks jms.
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Kokkuvotteks

Tootavale inimesele on rehabilitasiooniteenused
raskesti kattesaadavad

Abi ja toetuse saamiseks peab olema vahenenud
toovoime voi puue

Tooga seotud kutsehaiguste ennetamine on seelabi
tagaplaanil
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TOO on oluline osa tervisest

reumaatiliste haigustega inimeste aktiivsena pusimine
on kasulik nii nende fuusilisele kui vaimsele tervisele,
mis omakorda tahendab vaiksemat
tervishoiuteenuste kasutamise vajadust.
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TANAN!
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