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Kuidas ravimid ravijuhendisse jouavad?
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Toenduspohised kliinilised otsused

Clinical state and circumstances

Clinical expertise

Patients’
preferences
and actions

Research
evidence

Haynes et al 2002. https://ebm.bmj.com/content/7/2/36
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Kust info Eesti ravijuhendisse tuleb?

Ravijuhendi koostamise

1. samm - kliiniliste kiisimuste koostamine (praktikud)

2. samm — teadusliku toendusmaterjali otsing ja siintees (teoreetikud)
* teised ravijuhendid
* sUistemaatilised uUlevaated ja metaanallusid

* Uksikuuringud

Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE
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Kuidas info Eesti ravijuhendis esitatakse?

Ravijuhendi koostamise 3. samm — soovituste koostamine (praktikud)

toendusmaterjali kvaliteet

 soovitud ja soovimatu moju (kasu-kahju) tasakas

* vaartushinnangud ja eelistused

* kutud (ressursikasutus)

* Oigluse (vordsuse) pohimote
* vastuvoetavus

teostatavus
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Kuidas info Eesti ravijuhendis esitatakse?

Ravijuhendi koostamise 3. samm — soovituste koostamine (praktikud)

Kliinilistel soovitustel Uhtne vorm
* sOnastus
e tugevusjasuund SV X QD

e toendatuse aste (kdrge, m&ddukas, madal vdi viga madal)

Plsiva astmaga rasedal patsiendil, kellel ei esine obstruktiooni ja inhaleeritava glikokortikosteroidi
vadikse annusega ei ole saavutatud astma kontroll, eelistage pusiraviks inhaleeritava

27 V glikokortikosteroidi annuse suurendamist (vaiksest keskmiseni) inhaleeritava gliikokortikosteroidi
ja pikatoimelise B2-agonisti kasutamisele

Nork soovitus, madal téendatuse aste

https://ravijuhend.ee 6
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Kuidas kujuneb soovituse tugevus?

* Korge toendatuse aste > tugev soovitus

* (Vaga) madal tdendatuse aste — nork soovitus |
4%

Kas nork soovitus on nork?

Olukord ei ole must-valge, nt tdendus kaudne voi uuringu
labiviimisel nihke tdendaosus suur



Naited
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Kodade virvendusariutmiaga patsiendile antikoagulanti valides voite veritsuste vaiksema riski tottu

eelistada otsese toimega suukaudset antikoagulanti (trombiini voi Xa-faktori inhibiitorit)

Nork soovitus, korge toendatuse aste

Vt juhendi alapeatukis “Antikoagulandil valik” soovituse nr 21 sel

SOC


https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/126/kodade-virvendusarutmia-kva-ravi-ja-kasitlusjuhend#902b2395
https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/126/kodade-virvendusarutmia-kva-ravi-ja-kasitlusjuhend#902b2395

Kas soovituse saab anda vastava naidustuseta
ravimi kasutamiseks?

19

W

Kroonilise alaseljavaluga patsiendi ravis voite kaaluda tritsiikliliste antidepressantide kasutamist

Nork soovitus, vaga madal téendatuse aste

Vt juhendis soovituse nr 19 selgitust



https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/125/alaseljavalu-diagnostika-ja-ravi-esmatasandil#902

TU ravijuhendite piisisekretariaat
https://tervis.ut.ee/et/ravijuhendite-pusisekretariaat
ravijuhend@ut.ee



