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Tõenduspõhised kliinilised otsused

3Haynes et al 2002. https://ebm.bmj.com/content/7/2/36



Kust info Eesti ravijuhendisse tuleb? 

Ravijuhendi koostamise

1. samm – kliiniliste küsimuste koostamine (praktikud)

2. samm – teadusliku tõendusmaterjali otsing ja süntees (teoreetikud)

• teised ravijuhendid

• süstemaatilised ülevaated ja metaanalüüsid

• üksikuuringud

4Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) 



Kuidas info Eesti ravijuhendis esitatakse?

Ravijuhendi koostamise 3. samm – soovituste koostamine (praktikud)

• tõendusmaterjali kvaliteet

• soovitud ja soovimatu mõju (kasu-kahju) tasakaal

• väärtushinnangud ja eelistused

• kulud (ressursikasutus)

• õigluse (võrdsuse) põhimõte

• vastuvõetavus

• teostatavus
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Kuidas info Eesti ravijuhendis esitatakse?

Ravijuhendi koostamise 3. samm – soovituste koostamine (praktikud)

Kliinilistel soovitustel ühtne vorm

• sõnastus

• tugevus ja suund

• tõendatuse aste (kõrge, mõõdukas, madal või väga madal)

• tagamaade selgitus

6https://ravijuhend.ee



Kuidas kujuneb soovituse tugevus?

• Kõrge tõendatuse aste tugev soovitus

• (Väga) madal tõendatuse aste nõrk soovitus

Kas nõrk soovitus on nõrk?

Olukord ei ole must-valge, nt tõendus kaudne või uuringu
läbiviimisel nihke tõenäosus suur

• (Väga) madal tõendatuse aste, kuid tugev soovitus?

• Kõrge tõendatuse aste, kuid nõrk soovitus?
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Näited

8https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/126/kodade-virvendusarutmia-kva-ravi-ja-kasitlusjuhend#902b2395

Vt juhendi alapeatükis “Antikoagulandi valik” soovituse nr 21 selgitus

Vt juhendi alapeatükis “Siinusrütmi taastav ja säilitav ravi” soovituse

https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/126/kodade-virvendusarutmia-kva-ravi-ja-kasitlusjuhend#902b2395
https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/126/kodade-virvendusarutmia-kva-ravi-ja-kasitlusjuhend#902b2395


Kas soovituse saab anda vastava näidustuseta
ravimi kasutamiseks?

9https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/125/alaseljavalu-diagnostika-ja-ravi-esmatasandil#902b2395

Vt juhendis soovituse nr 19 selgitust

https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/125/alaseljavalu-diagnostika-ja-ravi-esmatasandil#902


TÜ ravijuhendite püsisekretariaat

https://tervis.ut.ee/et/ravijuhendite-pusisekretariaat

ravijuhend@ut.ee


