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JÄRELKASV JA 

JÄTKUSUUTLIKKUS

KVALITEET JA OHUTUS

ELUKESTEV ÕPE JA 

KOOLITUSED

KOOSTÖÖ EDENDAMINE 

JA PEREARSTIDE HÄÄLE 

KUULDAVAKS TEGEMINE

DIGILAHENDUSED

AD 2020: IKKA SEESAMA TEEKOND: INIMKESKSE 
TERVISHOIUNI



● Toimivate organisatoorsete 

mudelite ja heade partnerlussuhete 

edasiareng, sh Maailmapanga 

integreeritud ravi projekt

● Rahastuse muudatused soosivad 

süvakäsitlust esmatasandis ning 

tööd väljaspool “kuldset ringi”, sh 

inkubatsioon

● Pretsedent: esimene toimiv 

sõeluuring!

● Perearstide asendussüsteemi 

reform ja Valvekliinikud

● 7 uut e-konsultatsiooni eriala 

● Eriarstidevaheline e-konsultatsioon!

● Kaugkonsultatsioonide võidukäik

● Teaduspõhised digilahendused: 

tervishoiu otsustustugi

● Kvaliteedijuhisest on kujunemas 

kvaliteedikultuur, sh 

mentorlusprogramm

● Elukestev õpe on tähenduslik kogu 

esmatasandi meeskonnale.

● E-koolituste tormiline areng

MIS ON TEISITI 2020?



E-konsultatsioonidega liitunud erialad

- Androloogia

- Üldkirurgia

- Suu-näo-lõualuukirurgia

- Infektsioonhaigused

- Meditsiinigeneetika

- Lastekirurgia sh 

lasteortopeedia

- Neurokirurgia

Pilootimisfaasis:

- Laste oftalmoloogia

- Lastepsühhiaatria



TERVISHOIU OTSUSTUSTUGI: M76



TERVISHOIU OTSUSTUSTUGI: VÕIMALUSED



TERVISHOIU OTSUSTUSTUGI: KALKULAATORID



TERVISHOIU OTSUSTUSTUGI: neerupuudulikkuse kalkulaator



● Lapse tervise jälgimise juhend

● Täiskasvanute kõrgvererõhktõve 

käsitlus esmatasandil

● Kodade virvendusarütmia (KVA) 

ravi- ja käsitlusjuhend

● Jala veenilaiendite ja kroonilise 

venoosse puudulikkuse 

diagnoosimine ning ravi

● Ülekaalulise või rasvunud 

patsiendi käsitlus esmatasandil

● Täiskasvanute unehäirete 

esmane diagnostika

● Insuldijärgne taastusravi

● HIV-infektsiooni kokkupuute-

eelne ja -järgne profülaktika ning 

HIV-positiivsete isikute ravi

Ravijuhendite maailm: kinnitatud 2019



Kodade virvendusarütmia ravi- ja käsitlusjuhend



Jala veenilaiendite ning kroonilise venoosse puudulikkuse diagnoosimine ja ravi



Täiskasvanu unehäirete esmane diagnostika



● Alaseljavalu diagnostika ja 

ravi esmatasandil

● Põletikulise 

liigeshaigusega patsiendi 

käsitlus esmatasandil

Ravijuhendite maailm: kinnitatud 2020 

● Täiskasvanute astma 

käsitlus esmatasandil

● Kroonilise obstruktiivse 

kopsuhaiguse käsitlus

● Palliatiivse ravi juhend (I 

osa). Sümptomaatiline 

ravi.



ALASELJAVALU DIAGNOSTIKA JA RAVI ESMATASANDIL



Põletikulise liigeshaigusega patsiendi käsitlus esmatasandil



Peatselt kinolinal:

● Generaliseerunud ärevushäire ja 

paanikahäire (agorafoobiaga või 

ilma) käsitlus perearstiabis

● Alkoholitarvitamise häirega 

patsiendi käsitlus

● 2. tüüpi diabeedi diagnostika ja 

ravi esmatasandil

● HIV-testimise ravijuhend

● Kroonilise südamepuudulikkusega 

täiskasvanud patsiendi käsitlus 

esmatasandil

● Kroonilise obstruktiivse 

kopsuhaigusega patsiendi 

taastusravi

● Palliatiivne ravi (II osa). Elulõpu 

ravi ja palliatiivse ravi korraldus.



Suurim õppetund 2020: vabadus ja sõltumatus!



.

TÄNAN 
KUULAMAST!


