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MIS ON TEISITI 2020

7 uut e-konsultatsiooni eriala
Eriarstidevaheline e-konsultatsioon!
Kaugkonsultatsioonide voidukaik
Teaduspohised digilahendused:
tervishoiu otsustustugi
Kvaliteedijuhisest on kujunemas
kvaliteedikultuur, sh
mentorlusprogramm

Elukestev ope on tahenduslik kogu
esmatasandi meeskonnale.
E-koolituste tormiline areng

Toimivate organisatoorsete
mudelite ja heade partnerlussuhete
edasiareng, sh Maailmapanga
integreeritud ravi projekt
Rahastuse muudatused soosivad
siivakasitlust esmatasandis ning
tood valjaspool “kuldset ringi”, sh
inkubatsioon

Pretsedent: esimene toimiv
soeluuring!

Perearstide asendussiisteemi
reform ja Valvekliinikud



E-konsultatsioonidega liitunud erialad

- Androloogia Pilootimisfaasis:

- Uldkirurgia

- Suu-nao-loualuukirurgia

- Infektsioonhaigused

- Maeditsiinigeneetika

- Lastekirurgia sh
lasteortopeedia

- Neurokirurgia

- Laste oftalmoloogia
- Lastepsthhiaatria
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EBM-ravijuhendid & Helingidised 0
Kalkulaatorid o Téendusmaterja.. 0

EBM-ravijuhendid =
Otsese toimega suukaudsed antikoagulandid

Antikoagulantravi naidustused ja
rakendamine kodade virvendusariitmia korral

Kodade virvendusarlitmia ennetamine

Kodade virvendusaritmia kisitlus: kas
sagedus- v&i rutmikontrall?

Kodade laperdusariitmia ravi

RHK-10 Kalkulaatorid Sénastik ATC Eesti - J1 Laura Prett -

Avaleht Ravijuhendid EEM-ravijuhendid Kardicloogia Antikoagulantravi ndidustused ja rakendamine kodade virvendusariitmia
korral

Antikoagulantravi ndidustused ja rakendamine kodade =
virvendusarutmia korral

EBM Guidelines | Awvaldatud: 25.03.2020 | » Muudetud: 17.06.2020

Ravijuhend Lisad 13

| PGhiaspektid P&hiaspektid
Taust

» Antikoagulantravi on ainus raviviis, mille korral on selgelt naidatud kodade

I I Antikeagulantravi ndidustused

virvendusariitmiaga (VA) patsientide prognoosi paranemist.

I Antikeagulantravi rakendamine » Kliinilises praktikas on oluline tuvastada patsiendid, kes saavad pikaajalisest
| Antikoagulantide annustamine antikoagulantravist kasu, ja neid ravida.
| Antikoagulatsioon seoses dgeda * Otsese toimega suukaudsete antikoagulantide ehk 0SAKide (apiksabaan,
VA kardioversiooniga dabigatraan, edoksabaan, rivaroksabaan) ja varfariini vahel tuleb valida
| Viited individuaalselt, vottes arvesse ravimite kasu ja riske ning patsiendi eelistusi.
Taust

* Kbige olulisem kardiogeenset embooliat soodustav tegur on VA, VA ajal muutub
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Ravijuhendite maailm: kinnitatud 2019

e Lapse tervise jalgimise juhend

e Taiskasvanute korgvererdohktove
kasitlus esmatasandil

e Kodade virvendusariitmia (KVA)
ravi- ja kasitlusjuhend

e Jala veenilaiendite ja kroonilise
venoosse puudulikkuse

diagnoosimine ning ravi

Ulekaalulise vdi rasvunud
patsiendi kasitlus esmatasandil
Taiskasvanute unehairete
esmane diagnostika
Insuldijargne taastusravi
HIV-infektsiooni kokkupuute-
eelne ja -jargne profilaktika ning

HIV-positiivsete isikute ravi



Lisa 3. KVA kasitlus perearstikeskuses

Kliiniline kasitlus:

= Anamnees = KVA vorm
= Objektiivne lesd * CHA,DS,-VASc,

- EKG HASBLED, EHRA
Korduv KVA paroksusm

Esmakordne KVA Paroksismi A. Paroksiism mad ksism KVA Per e v3i muu
paroksOsm kestusega kestus alla 48h vastuvdtul siinusriitmis Ule 48h v3i persisteeruv KVA vorm dekompensatsioon
kuni 48h B. Iselimiteeruvad vorm KVA
paroksasmid. Siinusratmi KVA vormist, kestusest
i mit i i
EMO/KVA ksus | X t = & .
otsustamiseks =  Uuringud* * Uuringud*® . Uurmqud' EMO
——— 1 OAKravi:CHAﬂ,‘-x’AScl. * AK: OSAK * AK: OSAK e S
3 kaalu AK ravi alustamist; Vi varfariin (INR 2-3) B varfarin (INR 2-3) s
i s | CHADS,-VASC 2 2 « Sageduskontroli:
 Bestablokaator maara AK ravi eesmark alla 110x ocsmark alla 110x salgimine
* AntiarGtmiline ehk tablett taskus OSAK v6i varfariin (INR 2-3) {sUmptomite pdsimise « Kaasuvate haiguste ravi ;
strateegia, kui varem haiglas « Siinusrutmi sailitav ravi korral alla 90 x min) « Riskifaktorite Vi eriarsti
siinusritmi taastamisel « Kaasuvate haiguste ravi . ravi 5 i eriarsti
edukalt ja ohutult kasutatud . 3 e Juures
« AK ravi: CHA,DS.-VASC 1, ; i A | méutamine ":Ii
kaalu AK ravi maaramist |
-VASC2 2 maara AK ravi . q . SRS
0SAK vdi varfariin (INR 2-3) {, Jalgimine
Seisundi ja rutmi hindamine peale (') k:'wmn
3 nadalat kestnud adekvaatsat
¢ antikoagulatsiooni OSAK
l» = - B - = o voi varfanin (INR 2-3)
Tablett taskus, Tablett taskus, |
taasta | (kui &i ole es=l it tehtud
_ff o | L uams‘sn Jd l 3ja Jooksul):
.
Kardioloogia (e)-konsultatsicon  Naatrium, kaalium
Y vii plaanilise hospidaliseerimise * eGFR (CKD-EPI)
: korraldamine * TSH
= * ALAT
kardioloogi | « Glukoos v3i HbAlc
(e)-konsuitatsioon = Vayadusel NT-oroBp, GNP
2 - Kui I dil
uuringud esumﬁ( korda kodade virvendusaritmia ja plaanite
siinusritmi taastavat/sailitavat ravi voi kahtlustate
Q ik 1. Gtmi taastav struktuurset v sculik-
kust, korraldage tr h fi
o Valik 2. Kaalu patsiendil, kel varemalt tablett-taskus ravisoovitus olemas. ine uuring, kw seda i ole vimase aasta jooksul
tehtud.

Kodade virvendusariitmia ravi- ja kasitlusjuhend




Lisa 1. Kroonilise veenihaigusega patsiendi kasitluse algoritm

Kroonilise veenihaiguse kahtlusega patsient

Patsiendi kaebused, anamnees, kliiniline leid,
diferentsiaaldiagnoos

|

Kaebused ei ole ‘ Kaebused on seotud
seotud KVH-ga KVH-ga

Hinda CEAP é-komponenti )

l P&hihaiguse ravi Soovita konservatiivset ravi

(c1-ce)
A
Hinda invasiivse
ravi soovi
Soovib Ei soovi
invasiivset ravi invasiivset ravi

*

Otseseid invasiivse ravi Selged invasiivse ravi Konservatilvne
vastuniidustusi ei esine vastuniidustused L
C1-C2, kosmeetiline C€3—Cs6, venoosne puudulikkus
varikoos — kirurgi — saatekiri kirurgi vastuvdtule

konsultatsioon

]

Doppler UH-uuring,
e | CEAP valem*

Invasiivse ravi

puudumisel invasiivhe

ravi*

Vastundidustuste
vastundidustused

*Haigekassa kosmeetilise varikoosi (CEAP alusel C1-C2) ravi eest ef tasu, tegevuse eest tasub patsient ise.

Jala veenilaiendite ning kroonilise venoosse puudulikkuse diagnoosimine ja ravi




Unetuse kahtlusega patsient

A 4

Unepéevik, aktiivsusmonitor

Anamnees, unehairete dif.
diagnostiline kuisimustik,
kaasuvad haigused,
objektiivne labivaatus

Une kvaliteedi kisimustiku
(PSQl)skoor>5

Unetuse raskusastme
mééraja (ISI) skoor> 7
Flindersi vasimuse skaala
(FFS) skoor> 13

Kahtlus méne muu
unehaire esinemise
suhtes vt teised
algoritmid

Unetuse diagnoos
kinnitub

Unehugieen, unendustamine;
Esmane kaitumuslik ja
medikamentoosne ravi

Liigunisuse kahtlusega
patsient

L 4

Unepaevik
Aktiivsusmonitor

L 4
Anamnees
unehairete dif. diagnostiline
Jsimustik, kaasuvad haigused,
und soodustavad ravimid

Suunata
unega tegelevale
spetsialistile

*

Pole raviefekti/
pusib tugev vasimus

Tugeva vasimusega
unetu patsient

4

Unehiigieen, unendustamine,
Kaalu medikamentoosset ravi

Une kvaliteedi
Unetuse

skoor > 7

Flindersi vasimuse

skaala skoor > 13
Korduv konsultatsioon

raviefekti kontrollimiseks

_———
Unepaevik, aktiivsusmonitor

Ebapiisav
uni

Suunata

jektiivn L
3 & unendustamine

L unegategelevale
plisib spetsialistile

Kaasuva haiguse ravi, Uneapnoe kahtlus

raviskeemi
korrigeerimine \

‘ STOP-BANG
kisimusti

Unepaevik
Aktiivsusmonitor

Liig plisib

3 vdi enam JAH-
K m) vastust vdi kahtlus
raske apnoe
esinemise suhtes

raskusastme maaraja

Uneaegse liigutushdire
kahtlusega patsient

Anamnees, unehairete dif
diagnostiline kisimustik,
kaasuvad haigused,
objektiivne labivaatus

‘ Bruksism Suunata

unega tegelevale

/|

Ferritiin < 75 pg/ml

/ \

Suunata
kaitsvate kapede
valmistamiseks

Jah Ei \
‘, Kahtlus
5 @ A Neuroloogilist
o " d ravi F eiole
kusimustiku skoor > 5 jasemeliigutuste
esinemise suhtes '
f = gil
puudub
Une-drkveloleku riitmi hdire
kahtlusega patsient
Anamnees, unehairete dif.
diagnostiline kiisimustik, Suunata
kaasuvad haigused, “"egat;?gflt,‘l’ ale
objektiivne labivaatus Spesiaowe
Unepaevik Unehugieen,

Aktiivsusmonitor unendustamine

7~

Ebapiisav uni

Taiskasvanu unehdirete esmane diagnostika

Uneaegse hingamishaire
kahtlusega patsient

Anamnees, unehairete dif.
diagnostiline kusimustik;
kaasuvad haigused
objektiivne labivaatus

Suunata
unega tegelevale
spetsialistile

Kliiniline kahtlus
uneapnoe esinemise

Kahtlus mdne muu Kahtlus méne suhtes vai
(uneaegse) muu unehaire Epworthi unisuse skaala
hingamishaire esinemise suhtes, (ESS)z 10
esinemise suhtes vt teised
(astma, KOK jne), algoritmid o< 3 JAH-vastust
vt teised ravijuhendid Q° oe,6
- SO ®
Suunata

pulmonoloogile

kiisimustik ~ ©

f————nc

3 vdi enam JAH-vastust

A
B
K2 e\ .
STOP-BANG " 3¢

Suur obstruktiivse
apnoe risk




Ravijuhendite maailm: kinnitatud 2020

e Alaseljavalu diagnostika ja e Taiskasvanute astma
ravi esmatasandil kasitlus esmatasandil

e Poletikulise e Kroonilise obstruktiivse
liigeshaigusega patsiendi kopsuhaiguse kasitlus
kasitlus esmatasandil e Palliatiivse ravi juhend (|

osa). Simptomaatiline

ravi.



Alaseljavaluga patsiendi kiisitlusalgoritm RAYLUHEND

Alaseljavalu diagnostika ja ravi esmatasandil, RJ-M/38.1-2019. Ravijuhendite ndukoda 2019,
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ALASELJAVALU DIAGNOSTIKA JA RAVI ESMATASANDIL




Joonis 2. Paletikulise liigesehaiguse kahtlusega 8-18-anstase patsiendi edasisuunamine

( Turses ja valus{ad) liges{ed) )

MONOARTRIIT' MONO- VOL OLIGOARTRIT POLUARTRIT
Kahtlus septilisele artriidile 1 viki 24 liigese 5 wii enama liigese
1 liiges turses ja turses turse jafvii valu javai lilkuvuse piimtus turse ja'vdi valu
wviiga tugey valusimdroom Jjaivdi hommikune kangus Janvii liikwvuse piimtus
ESR/CRP 11T ESRACRP norm/ Jalvdi hommikune kangus

ESR/CRP normy |

MSPR® maksimaalses annuses

UKo patsiendil @1 ole anamneesis traumat
2 Kui MSPR on vastundidustatud, vt juhendis Ik 23

Poletikulise liigeshaigusega patsiendi kasitlus esmatasandil




Peatselt kinolinal:

e Generaliseerunud arevushaire ja
paanikahaire (agorafoobiaga voi
ilma) kasitlus perearstiabis

e Alkoholitarvitamise hairega
patsiendi kasitlus

e 2. tlupidiabeedi diagnostika ja
ravi esmatasandil

e HIV-testimise ravijuhend

Kroonilise sidamepuudulikkusega
taiskasvanud patsiendi kasitlus
esmatasandil

Kroonilise obstruktiivse
kopsuhaigusega patsiendi
taastusravi

Palliatiivne ravi (Il osa). Elulopu

ravi ja palliatiivse ravi korraldus.
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