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- Arsti too oluline osa - ravi ordineerimine ja selle
tulemuse hindamine

ravim
arst . " patsient

®/O/®

- Mida teha, kui patsiendi sonul “ravi ei aita®?



Pohjused, miks “ravi ei aita”?

— Ravimipoolne/haigusepoolne
— Raviskeemi muutmine?
— Inimfaktor
— Patsient el votta ravimit nii, nagu peaks

— Valed ootused



“ravi el aita” -> meditsiinikeelde

—  Koha?
kestus
kaasnev rogaeritus (varv? kogus? veri?)
ajaliselt (O0siti?)
vallandav faktor
— Hingeldus?

e seotud koormusega?

 paevane kOikumine

« kaasnev sudamepuudulikkus

Oxford Handbook of Clinical Medicine 10t ed

— Krooniline bronhiit”, ,bronhiit”



Krooniline bronhiit?
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[] Without diagnosis

[] Both asthma and
chr.bronchitis

1 Physician-dg chronic
bronchitis™

Bl Physician-dg asthma

Pallasaho et al., 2005



Krooniline bronhiit

o krooniline produktiivne koha vahemalt

o kolm kuud aastas

o kaks aastat jarjest

ATS, 1962

« Kas on roga?

 Kogus?

« Varv?
« Haigusloost:

« kopsude kuulatlusleid?

* rogakulvid? muud uuringud?

« antibakteriaalne ravi? muu ravi?



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

allergeenid
viirus -
infektsionid poletik sumptomid
arritajad
muutused
?2?7?7?

agenemised



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

PG'atikku

allergeenid kontrol vimid
viirus -
infektsionid p: < un
arritajad
muutue:
2?77

ag w<d



Astmaga seotud muudid ja ebausud

Ravi =(?) ravib terveks

tekitab soltuvuse” ?

,hormoonid” ja steroidfoobia
yteevad paksuks”

“takistavad kasvu”



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

{ Poletiku Simptomeid

tase leevendavad ravimid

Astmapuhused poletikku kontrollivad baagravimid

aeg



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

Simptomeid leevendavad

allergeenid ravimid
viirus -
infektsionid poletik sumptonid
arritajad
muutused
2?27

agenemised



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

Poletikku
allergeenid kontrollivad ravimid Siimptomeid leevendavad
ravimid

viirus -
infektsionid poletik siimptomid

arritajad

muutused
22?7

agenemised



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

Poletikku
allergeenid kontrollivad ravimid Siimptomeid leevendavad
ravimid

viirus -
infektsionid poletik siimptomid

arritajad

muutused
22?7

agenemised



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

allergeenid

viirus -
infektsionid simptomid
arritajad

22?7

agenemised

Chung KF et al.,2014



Voimalikud interaktsioonid astma erinevate fenotutupide
patogeneesis

Oxidative/nitrative
stress

cxXcLs

CXCL-11

‘ c \i||ii —
(‘ sihophilE growth - ‘
biolpagiline » -
Fa



Bronhiaalastma — krooniline poletikuline haigus

allergeenid
viirus -
infektsionid poletik sumptomid
arritajad
muutused
?2?7?7?

agenemised



Kopsuhaiguse taastusravi
alustamisega ei pea ootama

hingeldus fuusilisel o
koormusel — . koormuse valtimine

\ / \ \/vaegtoitumus

Tosised probleemid:

lihaste norkus/atrofeerumine
passiivsus

depressioon

sotsiaalsed probleemid



Kopsuhaiguste taastusravi

— tdendusponhiselt efektiivne
— eesmark
« parandada patsientide fuusilist ja psuuhilist seisundit
 tagada tervisliku kaitumise jarjepidevust
— mitmekulgne hindamine (sh ka vastavate uuringute ja
analuuside abil)
— Teraapia, multidistsiplinaarne lahenemine
Butselovskaja, 2020



Kopsuhaiguste taastusravi

Dr. Eduard TsvetkoV'i arhiivist



Kopsuhaiguste taastusravi

- fUsioteraapia
» Jjasemete, hingamislihaste treening, koormustaluvuse

parandamine

- noustamine kaitumuslike muutuste osas
- psuhholoogiline joustamine

- sotsiaalne joustamine
Butselovskaja, 2020



Sotsiaalabi

01.10.2020 — 31.12.2021 ,Inimesekeskse hoolekande- ja
tervishoiususteemi koordinatsioonimudeli rakendamine
Tallinnas”®
— AS Medicum Perearstikeskuse, Tallinna Sotsiaal-ja

Tervisholuameti, AS lda-Tallinna Keskhaigla ja
Lasnamae Linnaosa Valitsuse koostooprojekt
— hoolduskoordinaator Meelika Limberg



Sotsiaalabi

Hoolduskoordinaator

—teeb teenuste plaani, kus kogu vorgustik kirjas:
* perearst, teised arstid, koduode,
* lahedased,
» sotsiaaltootaja,
 teenuseid mida vaja,
 teenused, mida osutatakse jne.

—aitab sujuvamalt likuda sotsiaalhoolekande ja

tervishoiususteemis



Vaimse tervise 0e vastuvott

 Uldise terviseseisundi hindamine
—rohuasetusega vaimsele tervisele

 terviseriskide analuus

* noustab terapeutiliste vestluste kaudu

» abistab patsienti/omakseid igapaevaeluga toimetulekul

» aitab omandada eneseabivotteid arevushairete korral
(lIodvestustehnikad, elustiilimuutused)

* noustab patsienti Oige tervisekaitumise teemal nii tool kui
kodus




Kokkuvotte

* oodatud raviefekti puudumine voi kadu esineb sageli. Tahtis
* pohjalik anamnees
* 0Oige tdlgendamine

 puudulik ravisoostumus?

* raviskeemi muutus? muude ravimite lisamine?

* taastusravi/pstihhosotsiaalne joustumine?

* juhendid konkreetsete haigusseisundite kasitlemiseks



