5.

Lind, koer, meritdht ja volukuul

Voib viita, et immunoloogia uurimine sai alguse kanast.

See toimus kuueteistkiimnenda sajandi 16pus Padova tilikoolis Pohja-
Itaalias. Tollal oli seal noor teadlane nimega Fabricius ab Aquapendente,
kellele meeldis asju lahti l6igata. Ta lahkas silmi, kérvu, looteid ja aeg-ajalt
ka inimesi. Ajalugu miletab teda aga tinu kanale.

Lahates iihel pdeval seda kodulindu, mirkas Fabricius kana saba all
kummalist piirkonda. Ta leidis kotitaolise organi, mille nimetas bursaks —
sona, mille tiivi on thine rahakotti tihistava sonaga. Seega, Fabriciuse
bursa (lad Bursa fabricii) ehk Fabriciuse paun.

Sel organil ei tundunud olevat mingit otstarvet. Mis pagan see kill oli?
Miks oli jumal (see oli kuueteistkiimnes sajand!) loonud linnule pauna-
taolise elundi, mis ei paistnud midagi tegevat?

Kas Fabricius oleks osanud arvata, et selles peitus meie ellujgdmise
saladuse voti? Kas ta voinuks teada, et see lihtne tdhelepanek piistab
kunagi miljonite inimeste, sealhulgas Jasoni elu?

See, koos kiputdie muude, ndiliselt seosetute avastustega pani aluse

immuunsiisteemi moistmisele.
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23. juulil 1622. aastal lahkas Itaalia teadlane Gaspare Aselli ,elusat heas
toitumuses koera“, nagu kirjeldatakse ajaloos seda tihenduslikku operat-
siooni. Ta mirkas koera kohus piimjaid sooni. See ei olnud kooskdlas aru-
saamaga, et vereringesiisteemis voolab punane veri. Need valkjad sooned
ndisid sisaldavat valget verd. Aselli lahang pani aluse uurimisperioodile,
mida ajalugu nimetab limfomaaniaks — vaimustuseks vihe tuntud keha-
vedelikust, mida nimetatakse limfiks ja see toi kaasa sadade loomade elu-
salt ja surnult lahti 16ikamisi.

Piimjate soonte roll jii segaseks paljudeks aastateks. Nagu ajakirjas
Nature sajandeid hiljem vilja toods, jdi Aselli tihelepanek ,aastakiimneteks
vordlemisi hamaraks alaks®.

Mida kujutas endast see alternatiivne soonte vorgustik?

1882. aasta suvel vaatas Ilja Met$nikov” Sitsiilia kirdeosas mikroskoopi.
Metsnikov oli Odessast pirit zooloog, kes liks Itaaliasse kiilla Gele ja
tema perele ajal, kui Venemaal hakkasid kidirima pahandused. Valitsus
ja Venemaa talupojad olid hakanud titha enam taga kiusama juudi soost
pollumehi. Uks neist marvati. Met$nikov véttis oma mikroskoobi ja suun-
dus sellega Sitsiiliasse, kus ta tegi rabava avastuse: ,See oli minu teadus-
karjaari tippstindmus!“

Fabriciuse nimi on igavesti seotud kana bursaga. Met$nikov assotsiee-
rub meritihe vastsega. Oma suure avastuse tegi ta nimelt neid uurides.

Uhel pieval, kui iilejianud perekond oli tsirkuses — et niha ahvide ime-
tabast esinemist® — suunas Met$nikov mikroskoobi meritihe libipaistvale
vastsele. Ta mirkas, et tillukeses organismis liiguvad ringi rakud. Ta kirjel-
das neid kui ,hulkuvaid rakke® ja teda tabas ahaahetk.

»Mulle turgatas iihtakki pahe uus idee. Ma motlesin, et sellised rakud

voiksid tegelda organismi kaitsmisega sissetungijate eest,” kirjutas ta.

7 Ilja Iljit Metsnikov (1845-1916) oli Venemaa bioloog, itks immunoloogia

rajajaid. Ta oli Tartu tilikooli auliige. Sai 1908. aastal Nobeli auhinna.
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Tal oli mote, kuidas seda kontrollida. Ta arutles, mis juhtub, kui pista
meritihe sisse okas? Kas rakud kogunevad summas sinna, justkui ruttak-

sid appi?

Meie elamise juurde kuulus pisike aed, kus olime moni pdev tagasi
iimber viikese mandariinipuu lastele ,joulupuu” korraldanud. Toin
aiast paar roosiokast ja torkasin need kohe liabi kauni, veena libi-
paistva meritdhevastse naha.

Olin sel 6ol eksperimendi tulemuste ootuses liiga ponevil, et
magada, ning vdga vara jirgmisel hommikul sain teada, et see oli

taielikult onnestunud.

Toepoolest, terve parv ,hulkuvaid rakke® tungles imber okka. Need
niisid so6vat kahjulikku objekti voi kahjustatud kude.

Eksperiment pani aluse fagotsiitoosi teooriale, mille viljatéotamisele

piihendasin ma jirgmised kakskiimmend viis aastat oma elust.

Sona ,fagotsiiiit” ehk ,,6girakk“ parineb kreeka keelest ja selle voib ligi-
lahedaselt tolkida kui ,rakkude ogija“.

Fagotsiitoos on protsess, mille kidigus toimub 6gimine. (Ja palju onne,
lugeja! Saite tuttavaks immunoloogia keelega, mille terminoloogia on
kohati iiks kdige rohkem vihale ajavaid ja isegi ebaloogilisemaid.)

Metsnikovi 6de pani kirja tema eluloo ning kirjeldas elegantselt venna
loodud teooriat, mille tiielikuks omaksvotuks kulus teadlastel aastaid.
»See viga lihtne katse rabas Mets$nikovi, kuna toimuv sarnanes suuresti
midakolde moodustumisel juhtuvaga,” kirjutas 6de, sest kudede vigasta-
mine pohjustab ,poletikku inimestel ja korgematel loomadel . Biograafias
defineeris ta poletikku ,organismi raviva reaktsioonina“ ning seda, et
»morbiidsed simptomid pole muud kui mirk mesodermaalsete rakkude ja

mikroobide voitlusest®.
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Teisisonu: sissetungi hetkel vastab keha esialgse reaktsiooniga, mis
holmab 6girakkude kogunemist, ning see kogemus pole alati meeldiv.
Meie nimetame seda poletikuks.

Voite arvesse votta, et Met$nikov oli oma ajast tublisti ees.

Uheksa aastat hiljem, 1891. aastal, asus Met$nikovi kaasaegne, Berliinis
elanud immunoloogia ristiisa Paul Ehrlich®, ,v6lukuuli® otsima. Dr Ehrlich
soovis leida vastust ithele poletavaimale kiisimusele immunoloogias: kui-
das oskab meie kaitsesiisteem dra tunda ning riinnata ohtlikke kehavooraid
osakesi, patogeene, organisme, nagu viirused, bakterid ja parasiidid? N4i-
teks, kuidas teadsid meritihe kehas olevad rakud, et on vaja kohale ilmuda
ja 0gima hakata?

Ta kasutas talle kinnisideeks saanud tehnikat, mis voimaldas varvida
kudesid. Nii négi ta, et monel kemikaalil on ,kindel afiinsus® organismi tea-
tud osade suhtes, nagu selgitati ajakirjas Pharmacology. Niiteks, margiti
seal, et metiileensinine niis suunduvat nirvisiisteemi. Vi tombas hoopis
narvisiisteem seda kemikaali ligi?

Kas kaitseotstarbelisel rakul oli ,,vélukuul® v6i oli méni aine voi prot-
sess, mis voimaldas sel vaenlast riinnata?

Pohjapanev vastus sellele kiisimusele jdi teadlastele aastaiks kitte-
saamatuks. Kiisimus ise oli dige.

Dr Ehrlichil oli teooria. See oli iihtaegu nii geniaalne kui ka ekslik. Ta
oletas, et inimese kaitsestisteem voib olla iiles ehitatud luku ja votme pohi-
mottel. Haiguse tekkides puutuvad organismi teatud rakud kokku viiruste
voi bakteritega ning kinnituvad neile. Dr Ehrlich andis rakkudele ka nime-
tuse. Ta nimetas neid antikérper’iteks, eesti keeles on need ,antikehad

Tema idee jirgi kinnituvad antikehad haiguseosakeste — antigeenide —
kiilge. Antikeha on voti ja antigeen lukk. Edasi aitavad antikehad rakku

havitada. Ehrlichi teooria, kuigi samm edasi, sisaldas siiski moningaid

$  Paul Ehrlich (1854-1915) oli Saksa arstiteadlane, biokeemik. Sai 1908. aastal
Nobeli auhinna.
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kusitavusi. Esiteks arvas ta, et immuunrakud kannavad endaga kaasas
nn votmekomplekte ehk kiilgahelaid, mis votavad 6ige kuju ja sobituvad
lukuga. See pole piris nii, kuid oli siiski tahelepanuvairne oletus, arvesta-
des tolleaegseid tehnoloogilisi voimalusi. Samuti on tema teooriast parit
immunoloogia iiks olulisimaid termineid: antikeha.

Selle avastuse imevaarsusest hoolimata — ja ma riagin teile sellest veel
palju — on nimetus ,,antikeha“ probleemne. Sellega justkui viidetakse, nagu
voitleksid antikehad keha vastu: ,anti-keha®.

See pole pelgalt minu isiklik arvamus. Ka immunoloogia valdkonna
ajaloolased on kirjutanud, et see termin on keeruline, isegi vastuoluline.
»Termin sisaldab endas loogilist viga,” on mirgitud termini ajalugu kisit-
levas autoriteetses tilevaates. Veelgi enam - itks tippimmunoloog muigas
immunoloogia keerulist terminoloogiat kirjeldades teadvalt ning tles:
»Teil on sdnavaraprobleem.”

See on immuunsiisteemi kisitleva teaduse arenguloos libiv teema, mil-
lest kuulete ikka ja jélle. Selle valdkonna teadlased, immunoloogid, ei voi-
daks turundusauhindu. Neid ei lastaks Madisoni aveniiii lihedalegi selliste
sonadega nagu antikeha ja antigeen, makrofaag, fagotsiitoos, gliiarakk jne.

Dr Ehrlich avastas ka eri rakutiiiipide universumi, erineva pinnaehituse
ja kujuga ning ilmselgelt erinevate funktsioonidega rakud ning tdiendas
immunoloogias kasutatavat omaparast keelt selliste rakunimetustega nagu
»basofiil“ja ,,neutrofiil

Kas need kuuluvad samuti meie kaitsesiisteemi voi on neil muu otstarve?

Aegamo66da muudkui kogunes kiisimusi ja tihelepanekuid. Pole ka ime.
Immuunsiisteem on tiks keerukaimaid siisteeme elusorganismis, mida
voib ehk vordsustada iiksnes inimajuga ja mis hakkas arenema ammu enne
meie liigi teket.

Selle algus ulatub kaugesse aega — umbes 3,5 miljardit aastat tagasi, kui
ilmusid esimesed rakulised organismid, bakterid. Keemia ja molekulaar-

bioloogia keerukate vahendite abil on teadlased teada saanud, et leidub
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selliseid baktereid, millel on nutikas immuunsiisteem, mis oskab tuvastada
kehavooraid ohte ja siilitada sellekohaseid teadmisi, et sissetungi korral
saaks ohu neutraliseerida.

Seejirel, umbes 500 miljonit aastat tagasi toimus lahknemine, mille
tagajirjel arenes vilja kaks peamist immuunsiisteemi liini. Uks neist on
omane louatutele selgroogsetele (agnaadid), nagu niiteks silmulised ja
pihklased. Nad arendasid vilja kaitsesiisteemi, mis erineb suuresti meie
omast, kuid on peaaegu sama keerukas. Meie siisteemiga vorreldes on see
nagu teistsuguse tihestikuga iidne keel, teisiti kokku pandud geneetiline
kood, mis tagab ometi paljuski samasuguse kaitse.

Kakskiimmend miljonit aastat hiljem, umbes 480 miljonit aastat tagasi,
arenes vilja teine liin. Me teame seda, sest sel ammusel ajal elanud olendid,
kelle hulka kuuluvad ka haid, kasutavad seda liini. Nagu ka inimesed. Koige
ildisemas plaanis jagame immuunsiisteemi haide ja muude 16ugsuuste
selgroogsetega (gnatostoomid).

Fakt, et meie immuunsiisteemi ajalugu ulatub nii kaugele, riagib selle
voimsusest. Evolutsioon ei jita nii kauaks vedelema midagi, mis ei to6ta.

See ongi elu festivalil pidevalt valvelolev ja koikjal viibiv rahukaitse-

joud.

52 | IMMUUNSUSTEEM JA ELU FESTIVAL



50.

Jason touseb

Olireede, 13. mirts, kui Beth soidutas selle, mis Jasonist alles oli, esimesele
nivolumabiravi seansile.

Ta istus samas keemiaravi toolis, kus oli istunud kiimneid kordi. See-
kord aga ei olnud tsentraalveeni tilkuv selge vedelik napalm, vaid nivolu-
mab, aastakiimnetepikkuse pohjaliku uurimist66 ja immuunsiisteemi
tundmadppimise vili.

Sel ohtul kdis Jason vaatamas vennapoja korvpallimidngu koos endise
meeskonnakaaslasega, kes pidas aru, kas Raudpull seda 66d iile elab. Ta elas.
Ja jargmisegi. Beth jii temaga — lopuni ustav kaaslane. See oli hiddaravi —
ravimiga, mida polnud veel Hodgkini limfoomi raviks heaks kiidetud.
Keegi ei teadnud tulemust. Jason pidas vastu veel ithe 66 ja siis veel ithe.

Umbes kiimme pieva hiljem drkas Beth iiles ja vaatas Jasoni selga, millel
oli olnud niivérd suur moodustis, et ta oli Jasonit hellitavalt Quasimodoks
kutsunud.

»Jason, touse tiles!“

SMida?“

»Jason, sa ei usu seda!”

Jason piihkis une silmist.
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Tema kasvaja oli kadumas.

Dr Brunvandi mirkmeist saame lugeda, et Jason sai kolm annust nivo-
lumabi; sellele jargnenud PET- ja KT-skannid 27. aprillil nditasid taielikku
remissiooni.

See on meditsiiniline kirjeldus. Kui Jason liks jarelkontrolli, siis inim-
keeles kolaks see teisiti. Igaiiks viljendus isemoodi, paljudel juhtudel vigi-
sonu abiks vottes.

»Mis paganat mu vihiga kill juhtus? See on kadunud!“ dtles Jason
dr Brunvandile.

Beth kiisis 6elt, miks Jason nii palju kaalus kaotas? ,Sest ta kasvaja on
liinud,” deldi talle. ,Ojaa, see toesti kaalus seitse kilogrammi,” iitles Beth.

,Uks viike ebateaduslik osa minust arvas, et kui kellegagi juhtub ime,
siis juhtub see Jasoniga,” iitles Maikovich-Fong, Jasoni terapeut. ,,Temas on
sisu.”

»>Ma pole midagi sddrast kunagi ndinud,” sénas Poppy Beethe, ,koigi
nende aastate jooksul.

Dr Brunvand raikis nondamoodi: ,Ma vaatasin, kuidas 1969. aastal
maanduti Kuule, ning tundsin samasugust aukartust,” Gitles ta. ,Me iileta-
sime ldve tapselt samasuguses mottes. ,Ma négin just niiiid, kui voimas on
immuunsiisteem.”

Samal hetkel haarasin pastaka. Kas see vois olla tosi? Kas keegi suutis
surmasuust ellu tagasi poorduda? Mitte lihtsalt keegi, vaid Idhedane séber;
keegi, keda ma olin 6ppinud hindama ja moistma; inimene, keda ma jail-
gisin voitlemas ja kokku varisemas ning heljumas niitid imede maailma.
Tundsin, nagu oleksin ndinud vihktove Neil Armstrongi ja suurt hiipet

kogu inimkonnale.
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