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Toidulisandite turu suurus ja progronoos USAs

l U.S. dietary supplements market size, by ingredient, 2016 - 2027 (USD Billion)
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2016 2017 2018 2019 2021 2024 2026 2027
H Vitamins ¥ Botanicals = Minerals B Proteins & Amino Acids
B Fibers & Specialty Carbohydrates B Omega Fatly Acids u Others
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Ettevotted turumahu jargi USAs

o— Amway Corp (Michigan, United States)

o— Abbott (illinois, United States)

o Nestle S.A. (Vevey, Switzerland)

o— Herbalife Nutrition Ltd. (California, United States)

— Archer Daniels Midland Company (lllinois, United States)
e— Glanbia Nutritionals & (lllinois, United States

o— Otsuka Holdings Co. Ltd & . (Tokyo, Japan)

— Arkopharma (Carros, France)

o— Pfizer Inc. (New York, United States)

o— GlaxoSmithKline plc (Brentford, United Kingdom)
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Toltumine.ee

TOIDUPURAMIID

SOOVITUSLIK EESTI ELANIKU TEGELIK EESTI ELANIKU
NADALA TOIDULAUD NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PiIM, PHMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

—

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL

Nadala naitlik toidukog asvanud inimese nadalane toidukogus.

H wviernuu

ENERGIAJOOGID

VITAMIINID

RASVAD SUSIVESIKUD

Toitumine ja tervis

> RASEDAD

> IMIKUD

> LAPSED

> TEISMELISED

> EAKAD

€< € ¢ ¢

Toidutalumatus

Toiduallergia

S6omishaired

Hambahaigused

Toitumissoovitused erinevate
haiguste puhul

W Taimetoitlus

Dieedid

TASUTA PROGRAMM
toitumise jalgimiseks!
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Milline on Teie isiklik kasutuskogemus
toidulisanditega (lubatud mitu vastust)?

* Ma ei ole toidulisandeid regulaarselt kasutanud
* Tarbin regulaarselt D-vitamiini lisandit defitsiidi profulaktikaks

* Olen tarbinud uksikuid lisandeid empiiriliselt, olemata kindel, palju ja
kas neid tegelikult vajan

 \VOtan regulaarselt empiiriliselt multivitamiini ja/voi mineraalaineid

* Olen tarbinud lisandeid ainult kindlaks tehtud defitsiitide raviks voi
teadaoleva defitsiidi riski tottu
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vitamiin
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Apotheka Vitamiin D3
tilgad 11mcg/tilgas 10mi

Luudele, hammastele, ihastele.

€8,90
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Vitamiin D3

iramild Vitamiin 03 id Vitamiin D3
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Vitamin D3 Pro Expert Vitamin 03 ro xpert

Terviseplramiid Vitamiin 03

tlgad 4601U 11,Smeg/t 10mi 01U 30meg/t 10m!  100meg/ 10m
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1111 viiP
MAGNEESIUM

Piimavann mee ja lavendliga
30 min 33 € kahele

Piimavann on olnud sajandeid kiireim ja kergeim voimalus niisutada ja toita oma nahka. Piimavannil on unikaalne,
eriti pehmelt kooriv toime. Eemaldades surnud naharakud, tundub nahk varskem ja noorem. Samuti on piimavannil
toitev ja niisutav efekt kuivale nahale. Sisaldab rikkalikult vitamiine, eriti vitamiin E ja tsinki, mis aeglustavad
vananemisprotsessi ja muudavad naha elastsemaks. Vannis sisalduval lavendlil on rahustav moju, lisatud
vaniljeekstrakt tasakaalustab meeli, lisab seksuaalsust ja mesi on Ulikasulik tervisttugevdav ja aktiivset elu pikendav
vahend. Peale vanni on nahk justkui uusti sindinud!

Magneesiumi ja koduolle vannihoolitsus
30 min 35 € kahele

Magneesium on uks tahtsamaid mineraalained, mida meie organism normaalseks funktsioneerimiseks vajab. Eriti
hasti omandab keha magneesiumi labi naha soojas vannivees. Magneesiumi vannihoolitsus sobib hasti magneesiumi
puuduse ennetamiseks ja leevendamiseks. Kodudllel on tanu humalale palju haid ja tervislikke omadusi, mis on
kasulikud nahale, liigestele ja narvisusteemile. Humal sisaldab B6 ruhma vitamiine, seega tugeva rahustava toimega.
Magneesiumi ja kodudlle vann leevendab pingeid, varskendab ja annab uut energiat. Peale vanni ja keha
kreemitamist rahustava ja niisutava koduolle massaazilosjooniga jaab nahk eriti pehme ja enesetunne monus.




Global dietary supplements market share, by form, 2019 (%)

S

m Tablets

u Capsules
u Soft Gels
B Powders
B Gummies

B Liguids

u Others
Source; waww.grandnewresearch,com



Review » Disch Arztebl Int. 2020 Jan 6;117(1-2):14-22. doi: 10.3238/arztebl.2020.0014.

L Vitamin Substitution Beyond Childhood—
Sa ksa Maa rii kl | k Requirements and Risks
ra h ava Sti k u Alexandra Jungert !, Katharina Quack Létscher 2, Sabine Rohrmann 3
. . . Affiliations 4 expand
to It u m I S u u rl n g : PMID: 32008607 PMCID: PMC7008147 DOI: 10.3238/arztebl.2020.0014

Free PMC article

e Uuringu tulemused:
- enamus inimesi saab tavatoiduga piisavalt mikrotoitaineid va D-vitamiini ja foolhapet
- 3-13% vastanutest tarvitas uuritud toidulisandeid, kdige sagedamini tarvitati C- ja E-vitamiini

- Pole veenvaid téendeid, et tasakaalustatud toidule lisaks aitaks toidulisandid
primaaerpreventsioonis defitsiite ara hoida

- Toidulisandite kasutus on naidustatud teatud olukordades, nait raseduspuhuselt voi defitsiidi vOi
selle suure riski korral

 Artikli jareldused:
» Raseduspuhuselt soovitada foolhapet
* Veganluse jaimendumihairete korral B12-lisandit
* Endogeense slinteesiprobleemide korral voi kahtlusel D3-vitamiin



Avaleht — Trukised — Toitumissoovitused erinevatele sihtrihmadele

Toitumissoovitused erinevatele sihtrihmadele

Eri sihtgruppide soovituste puhul pidada silmas, et toitumis- ja toidusoovitused on uuenenud ning neid tuleb vaadata ,Eesti toitumis- ja

liilkumissoovitustest”.

Tervise Arengu instituut
“WM

RASEDATE JA
 IMETAVATE EMADE
. TOITUMIS-JA 4
_,Tomusoovnusﬁﬁ -

TOITUMIS- JA
= TOIDUSOOVITUSED
NOORTELE



ESPEN Guideline
ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics

Dorothee Volkert *, Anne Marie Beck °, Tommy Cederholm €, Alfonso Cruz-Jentoft ¢,
Sabine Goisser ¢, Lee Hooper ', Eva Kiesswetter ¢, Marcello Maggio & ",

Agathe Raynaud-Simon !, Cornel C. Sieber */, Lubos Sobotka ¥, Dieneke van Asselt
Rainer Wirth ™, Stephan C. Bischoff "

* Toidusoovitused ja vajadused mikrotoitaniete osas
pole terve eaka puhul erinevad nooremate
vajadustest, kuid andmeid haigete, vaga vanade
ning podurate eakate vajaduste kohta puuduvad

* B12, kaltsiumi ja raua imendumisvdime on
vahenenud- vaeguse risk suurenenud

* Gl haiguste nait atroofilise gastriidi sagedasema
esinemise tottu on samuti mikrotoitainete vaeguse
risk suurenenud

* Vaeguseid tuleb asendadal!

- Kui puuduvad defitsiidid ja vajalik toitmisravi, tuleb
jargida manustamisel EFSA juhendeid




Tabel 7. Soovituslikust Vi 7hitumine ee

osakaalud KMI kategooriate

Tunnused

Nor
{5]1 4

Vitamiin D
Vitamiin B2
Vitamiin B1
Vitamiin E
Vitamiin B6
Vitamiin A
Folaadid
Vitamiin C
Niatsiin
Vitamiin B12
Raud

Jood
Kaltsium
Tsink
Magneesium
Seleen

Vask
Kaalium

*Paksus kinas tihistatud p-v

Taimetoitlus ja sport

14. november 2018

Keha vajadustele vastav toitumine, kui toiduga
saadakse killaldaselt energiat, p&hitoitained ja
vitamiine ning mineraalained, on oluline nii
tervise, sportliku sooritusvéime kui ka
treeningutest taastumise seisukohast. Hasti
planeeritud taimne toitumine, vajadusel vottes
juurde ka toidulisandeid, on sobilik ka sporti
tegevatele inimestele.

Piisavalt energiat

Taimset pdritolu toidu suur kiudainete sisaldus
tekitab taiskéhutunde juba vaiksema
energisisalduse juures, mistottu olulisel kohal on
meniis pahklid, seemned, 6liviljad, kaunivljad ja
taisteratooted. PGhimétteliselt on véimalik
aedviljadest saadavat vordlemisi madalat

energiasisaldust ,kompneseerida” ka taimsete maiustustega, kuid tasuks meeles pidada, et tervise
seisukohast on oluline toidust saada ka vitamiine ning mineraalaineid, mille sisaldus suhkrurohketes

toodetes on ebaproportsionaalselt vaike.

Otsi marksonu

Kokku

%

98.6

550 46.0

875 46.3
i 142 423
992 394

209 24 4

253 17.2

439 8.9

598 4.6

621 1.2

356 60.4

190 472

021 46.7

503 46.5

057 39.0

434 3.9

356 3.7
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MIKROTOITAINETE SAADAVUS JA SELLE SEOSED ULEKAALUGA
2—9-AASTASTEL EESTI LASTEL, TU 2020, S. Pihlak, magistrit6o



I Journal of Parenteral and g : _

Enteral Nutrition

Micronutrients Supplement = @ Free Access

Parenteral Provision of Micronutrients to Adult Patients: An
Expert Consensus Paper

Renée Blaauw PhD. RD®&, Emma Osland AdvAPD, MPhil, Krishnan Sriram MD, FRCS(C), FCCM, Azmat Ali
AdvAPD, Johane P. Allard MD, FRCP ... See all authors v

Taiendamine

ST

?.. Supplement

First published: 27 February 2019 | https://doi.org/10.1002/jpen.1525 | Citations: 11

Asendamine

Suboptimaalne C Reference Referents

ompleme ?-- :
tarbimine Sub optimal M“% range vyahemik
intake \ / \

Deficit
Defitsiit
e vaegus

| ‘['Repletion
Taastamine



Toitumuslikud probleemid ja vaegtoitumuseGA SEOTUD seisundid

A Nutrition disorders and nutrition
related conditions
Malnutrition/ Sarcopenia/ Overweight/ Micronutrie
Undernutrition Frailty Obesity abno
i . . . Toitmise
Vaegtoitumus/  Pédurus/ Ulekaal/ Korvalekalded taasalustamise
: ; mikrotoitainetes .

Alatoitumus Sarkopeenia rasvumus siindroom

Cederholm T, Baraz Austin P, Ballmer P, Bi , Bischoff SC, et al.
ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clin Nutr 2016;34:334e40



Alatoitumuses patsientide erinevad grupid

ALATOITUMUSE RISKIGRUPI PATSIENDID

VAEGTOITUMUS/ALATOITUMUS

HAIGUSPUHUNE ALATOITUMUS / HAIGUSPUHUNE ALA-\

. , ~ ~ HAIGUSETA ALATOITUMUS
SUSTEEMSE POLETIKUGA TOITUMUS POLETIKUTA
AGEDA HAIGUSE- VOI KROONILISE _ \ -
KAHJUSTUSEGA SEOTUD POLETIKUGA SEOTUD PSS%LSXEALLOSELEIETS}’SS'T NALGUSEGA
SEOTUD
ALATOITUMUS ALATOITUMUS TEGURITEST TINGITUD
\ ALATOITUMUS ALATO'TUMUS
KASVAJAGA JM
HAIGUSTEGA SEOTUD

KURTUMUS/KAHHEKSIA

] Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P, Biolo G, Bischoff SC, et al.
ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clin Nutr 2016;34:334e40




gt . . . JAMDA
SR Journal of the American Medical Directors e

Association
Volume 17, Issue 7, 1 July 2016, Pages 588-595
Review Article

Micronutrient Food Fortification for Residential

Care: A Scoping Review of Current Interventions

lvy T.Y. Lam MSc, RD ? Heather H. Keller PhD, RD, FDC * A &, Kaylen Pfisterer MSc ?, Lisa Duizer PhD b Ken Stark
PhD ?, Alison M. Duncan PhD, RD ©

Show more v/

e 4394 artiklit, 6 toidu tohustamise kohta mikrotoitainete osas

* Kdige sagedasemad mikrotoitained, mida tdhustati oli D-
vitamiin (5 uuringut) ja kaltsium (4 uuringut)

* Enemasti alla soovitusliku paeva doosi (RDA)
* Polnud kliinilisi tuelmusmarkereid HINNATUD
* Tohustamisperioodid lihikesed (3-6kuud)

« ASENDUS VAJALIK , voimalik, et ka voimalik!



=\ Cochrane
sig# Library

Cochrane Reviews =

Trusted evidence,
Informed decisions. Title
Better health.

Trials = Clinical Answers «

f:} Explore new Cochrane Library features here.

Cochrane Database of Systematic Reviews | Intervention

Wheat flour fortification with iron and other micronutrients for
reducing anaemia and improving iron status in populations

Martha S Field, Prasanna Mithra, &% Juan Pablo Pefia-Rosas Authors' declarations of interest

Version published: 18 January 2021 Version history

https://doi.org/10.1002/14651858.C0D011302.pub3 &

10 uuringut, 3360 pts

3-24 kuud, 42-60mg/kg jahu kohta

Koik labi viidud aarenguriikides

Pole selge, kas kasu sellistes tingimustes ja mahus

Korvaltoimena infektsioonide suurenemine



Meta-Analysis > Cochrane Database Syst Rev. 2018 Nov 1;11(11):CD011905.
doi: 10.1002/14651858.CD011905.pub2.

Vitamin and mineral supplementation for preventing
dementia or delaying cognitive decline in people
with mild cognitive impairment

Jenny McCleery 1, Rajesh P Abraham, David A Denton, Anne Ws Rutjes, Lee-Yee Chong,
Aalya S Al-Assaf, Daniel J Griffith, Shireen Rafeeq, Hakan Yaman, Muzaffar A Malik, Marcello Di Nisio,
Gabriel Martinez, Robin Wm Vernooij, Naji Tabet

* 2018- 5 RKU
* B9 750mcg
 B6,B9,B12 (1mg)

Meta-Analysis > Cochrane Database Syst Rev. 2018 Dec 17;12(12):CD011906.
doi: 10.1002/14651858.CD011906.pub2.

Vitamin and mineral supplementation for
maintaining cognitive function in cognitively
healthy people in mid and late life

Anne Ws Rutjes 1, David A Denton, Marcello Di Nisio, Lee-Yee Chong, Rajesh P Abraham,

Aalya S Al-Assaf, John L Anderson, Muzaffar A Malik, Robin Wm Vernooij, Gabriel Martinez,
Maji Tabet, Jenny McCleery

e 6-24 nidalat * 2018- 28 uuringut, 83000 pts

e E-vitamiin 1000IU 3a
e E+ Cvitamiin

B1, B6, B9, B12 (14)-5-10a

Beeta karoteen, C- ja/voi E-vitamiin 5-10a
D3ja kaltsium 400-4000-10a

Tsink, vask 10a

Seleen 5a

Multivitamiin + mineraalid - 3



Alatoitumuses patsientide erinevad grupid

ALATOITUMUSE RISKIGRUPI PATSIENDID

VAEGTOITUMUS/ALATOITUMUS

/
HAIGUSPUHUNE ALATOITUMUS / HAIGUSPUHUNE ALA-
Sl A ~ HAIGUSETA ALATOITUMUS
SUSTEEMSE POLETIKUGA TOITUMUS POLETIKUTA
AGEDA HAIGUSE- VOI KROONILISE _ \ -
KAHJUSTUSEGA SEOTUD POLETIKUGA SEOTUD PSS%LSXEALLOSELEIETS}’SS'T NALGUSEGA
SEOTUD
ALATOITUMUS ALATOITUMUS TEGURITEST TINGITUD
\ ALATOITUMUS ALATOITUMUS
KASVAJAGA IM
HAIGUSTEGA SEOTUD

KURTUMUS/KAHHEKSIA

] Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P, Biolo G, Bischoff SC, et al.
ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clin Nutr 2016;34:334e40




Review > Cochrane Database Syst Rev. 2003;(4):CD004514. doi: 10.1002/14651858.CD004514.

Folic acid with or without vitamin B12 for cognition
and dementia

2003-4 RKU
M Malouf 1, Evans J Grimley, Sastre A Areosa
} * B9 750mcg-15¢g
Affiliations + expand .
_PMID: 14584018 DOI: 10.1002/14651858.CD004514 * 12 nadalat
[ ]

Koos js ilma B12 (1mg)
Homotsusteiini vaartuse langus
Efekt kognitsioonile ja ADSLile puudus

Folic acid with or without vitamin B12 for the prevention and treatment of healthy elderly
and demented people.

Malouf R, Grimley Evans J.

Cochrane Database Syst Rev. 2008 Oct &(4):CD004514. doi: 10.71002/14651858.C0D0045 74, pub2.

PMID: 18843658 Review 2007_ 8 RKU
* B9 750mcg-15¢g
* 12 nadalat-3 aastat
e Koos jsilmaB12 (1mg)
e Efekt kognitsioonile ja ADSLile puudus va 1 uuring
 800mcg 3a jooksul madala homotsusteiini vaartusega grupis
paranes uldine funktsionaalsus, malumaht ja analGusi kiirus



@ Ravijuhend Sisesta marksona... Q

Patsiendijuhendid Ravijuhendid

Patsiendile vajalik info haigusega toimetulekuks. Juhendid konkreetsete haigusseisundite kasitlemiseks.

Ravijuhendi koostajale Toetajad
Ravijuhendite koostamise kasiraamat Ravijuhendite koostamist koordineerib Tartu
Ravijuhendi koostamise protsess Ulikool ja rahastab Eesti Haigekassa
““ uu’(oo
Ravijuhendi teemaalgatus .
j g Eesti £ %
Toovahendite kast Haigekassa % L!!L g
%) l631 §



(Z) Ravijuhend | Tervishoiuvarav v Sisesta marksdna...

LISAD

LISA 1. Dementsuse pbhjused Avaleht » Tervishoiuvarav > Juhendid > Dementsuse ravijuhend Eestis
NEURODEGENERATIIVSED i

Alzheimeri tdbi Olivopontotserebellaarne degeneratsioon

Pick’i tdbi Oftalopleegia pluss Dementsuse ravijuhend Eestis

Parkinsoni tobi Metakromaatiline leukodiistroofia

Huntingtoni tdbi Hallerwordeni-Spatz’i tdbi

Progresseeruv supr'ﬁlukleaame paraliiils Spinotserebellaarne degeneratsioon

Koikidele dementsussiindroomi Kkahtl
TOITUMUSLIKUD POHIUSED | o b

) ) patsientidele on soovitatav
Wernike Korsakofh stindroom diferentsiaaldiagnostikaks ja  vdimalike

T == kognitiivset  funktsiooni  halvendavate
Vitamun Bl, B12 defitsut kaasuvate haigusseisundite tuvastamiseks

Folaatide defitsit laboratoorsed vereanaliiiisid (hemogramm

5-osalise leukogrammiga, TSH, vitamiin
Pﬂllﬂgm (PP defitsit) B12, foolhape, vitamiin D, maksarakkude

Marchiafava-Bignami tdbi kahjustuse ja neerufunktsiooni néiitajad,
kaalium, naatrium ja kaltsium).

Hilpertiireoidism Neerupuudulikkus
Paratilreotdmi AHEUS Maksapuudulikkus
Cushingi stiindroom

TOITUMUSLIKUD POHJUSED
Wemnike Korsakoffi siindroom

Vitamiin Bl, B12 defitsiit
Folaatide defitsiit

Pellagra (PP defitsiit)
Marchiafava-Bignami tdbi

https://www.ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/2/alzheimeri-tove-diagnostika-ja-ravi



Alatoitumuses patsientide erinevad grupid

ALATOITUMUSE RISKIGRUPI PATSIENDID

VAEGTOITUMUS/ALATOITUMUS

HAIGUSPUHUNE ALATOITUMUS / HAIGUSPUHUNE ALA-\

. , ~ ~ HAIGUSETA ALATOITUMUS
SUSTEEMSE POLETIKUGA TOITUMUS POLETIKUTA
AGEDA HAIGUEI\ KROONILISE _ \ -
KAHJUSTUSEGA SEOTUD POLETIKUGA SEOTUD PSS%LSXEALLOSELEIETS}’SS'T NALGUSEGA
SEOTUD
ALATOITUMUS ALATOITUMUS TEGURITEST TINGITUD
\ ALATOITUMUS ALATO'TUMUS
KASVAJAGA JM
HAIGUSTEGA SEOTUD

KURTUMUS/KAHHEKSIA

] Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P, Biolo G, Bischoff SC, et al.
ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clin Nutr 2016;34:334e40




Toitumuse moju operatsioonile?

Operatsiooni moju toitumusele?

Kirurgiline Kirurgiline
(anesteetiline) (anesteetiline)
APGAR JALAJALG

Haynes, A. B., S. E. Regenbogen, T. G. Weiser, S. R. Lipsitz, G. Dziekan, W. R.
Berry, and A. A. Gawande. "Surgical Outcome Measurement for a Global Patient

Population: Validation of the Surgical Apgar Score in 8 Countries." Surgery 149.4
(2011): 519-24



Voimalikud mikrotoitainete defitsiidid
soole operatsioonide jargselt

Resetseeritud sooltrakti osa Voimalik mikrotoitainete vaegus
Mao resektsioon *Vitamiin D

*Vitamiin K

*Raud

*Vitamin B12
Mao moodajuhtiv operatsioon *Vitamin K

*Vask
Sapipdie eemaldamine *Vitamiinid A, D, E ja K
Peensoole jejuno-ileakaalne *Vitamiinid A, D, E, Kja kaltsium

moddajuhtiv operatsioon

Whipple operatsioon *Vitamiinid A, D, E, K, B12 ja raud
(pankreato-duodenektoomia)

Proksimaalse jejunumi resektsioon | *Tsink, vask

Terminaalse ileumi rektsioon *\/itamin B12

Lihikese soole siindroom *Vitamin B2, A, E, K (kui jamesool
resetseeritud), foolhape, kroom, tsink ja raud




Eesti . _r o
\ Bariaatrilise ja Metaboolse Restriktiivsed I6ikused

( Kirurgia Selts  Malaborptiivsed 18ikused

www.eestibariaatria.ee




@ Ravijuhend Sisesta marksona... Q

Patsiendijuhendid Ravijuhendid

Patsiendile vajalik info haigusega toimetulekuks. Juhendid konkreetsete haigusseisundite kasitlemiseks.

Ravijuhendi koostajale Toetajad
Ravijuhendite koostamise kasiraamat Ravijuhendite koostamist koordineerib Tartu
Ravijuhendi koostamise protsess Ulikool ja rahastab Eesti Haigekassa
““ uu’(oo
Ravijuhendi teemaalgatus .
j g Eesti £ %
Toovahendite kast Haigekassa % L!!L g
%) l631 §



@ Ravijuhend | Tervishoiuvarav v Sisesta marksdna... Q

Avaleht > Tervishoiuvdrav > Juhen,

Bariaatrilise patsier Hinnake patsiendi terviseseisundit (sh toitumis- ja lilkumisndustamine)
vahemalt 1x aastas

Madrake anallusid:
KMI >40 kg/m® e kolesterool ja
verelipiidid,
Baiz-wvitamiim,
foolhape,
ferritiin,
FTH,
ioniseeritud
kaltsium,
Dz-wvitamiin,
glikohemoglobiin
(diabeet)

weri ja ferritiin

! haigused, kasutatavad ravimid, |
toidulisandid, ravisoostumus *]|

| analGdsid I

Saatekiri
operatsioonile




_ THE LANCET
Diabetes & Endocrinology

> Crit Rev Food Sci Nutr. 2020 Nov 4;1-9. doi: 10.1080/10408398.2020.1841090. ARTICLES | VOLUME 9, ISSUE 2, P69-81, FEBRUARY 01,2021
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Table 11
Fat-soluble vitamin guidelines for pancreatic insufficient patients with CF: consensus guidelines.
Vitamin Supplementation Serum reference values and monitoring frequency
Fat-soluble vitamins
Vitamin A Amounts dependent on serum values, and supplement form: Normal reference range provided by the laboratory
processing the sample
— - —-Retinol (preformed): _ _ _ _ _ __ __ . _ _ L . o o et e e e =
severity of acute gastroente ntls in chlldren 1234,235]. Evidence
continues to build for probiotic use by CF patients. In pilot studies,
Vitamin D

Vitamin E (tocophera

Vitamin K
Water-soluble vitam
Folic acid

Vitamin By,

Vitamin C

Lactobacillus GG treatments for 1—6 months lowered markers of
inflammation [236], decreased pulmonary exacerbation rates, and
lowered the frequency of hospital admissions [237,238]. These 3
pilot studies were small in size, so we are not yet able to provide an
evidence-based guideline. However, use of probiotics for preven-
tion and treatment of pulmonary inflammation in CF patients is a
promising area for further investigation.

of pregnancy: 400 pg/day

May need supplementation after extensive ileal resection.
When deficient: 100 pg/month, intramuscular injection
Supplement only when nutritional intake is insufficient

Abbreviation: 25(0H)D =

25-hydroxyvitamin D.

=



Kas ja mida oled votnud mikrotoitainete lisandi
soovitamisel aluseks enda kliinilises praktikas ?
(lubatud mitu vastusevarianti):

* Riskigruppi kuulumise anamneesi

* SOOmMisanamneesi

* Konkreetse kliinilise defitsiidi siindroomi simptomid
* Laboratoorsed vereseerumi vaartused

 Alati koik eelnevad

* Enamasti koik eelnevad

* Mitte midagi eelpool toodutest



