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Toidulisand või ravim?

Steven Depolo



Mõned mõisted I

Ravimiseadus:

Ravim on igasugune aine või ainete kombinatsioon, mis
on mõeldud haiguse või haigussümptomi vältimiseks,
diagnoosimiseks, ravimiseks või haigusseisundi
kergendamiseks inimesel või loomal, inimese või looma
elutalitluse taastamiseks või muutmiseks
farmakoloogilise, immunoloogilise või metaboolse
toime kaudu.



Mõned mõisted II

Toiduseadus:
Toidulisand on toit, mille kasutamise eesmärk on tavatoitu täiendada ning
mis on inimesele toitainete või muude toitainelise või füsioloogilise toimega
ainete kontsentreeritud allikaks. Nimetatud ained võivad esineda üksikult või
kombineeritult ning viiakse turule müügipakendisse pakendatuna kindlate
annustena, nagu kapslid, pastillid, tabletid ja muu sarnane ning
pulbrikotikesed, vedelikuampullid, tilgutuspudelid ja muu sarnane, mis on
ette nähtud vedeliku ja pulbri tarvitamiseks väikeste mõõdetud kogustena.
Eritoit
• imikute ja väikelaste toit
• meditsiinilisel näidustusel kasutamiseks ettenähtud toit
• kehakaalu alandamiseks ettenähtud päevase toidu asendaja



Toidulisand või ravim?
Kust leida infot?



Põllumajandus- ja Toiduameti registrid ja 
andmekogud: teavitatud toidulisandid ja eritoidud

https://jvis.agri.ee/jvis/avalik.html#/toidulisandEritoitparing



https://jvis.agri.ee/jvis/avalik.html#/toidulisandEritoitparing

Näide päringu vastusest:



Ravimiregister - riiklik register, mis sisaldab teavet kõigi Eestis 
müügil olevate ravimite ning nende erinevate pakendite kohta

https://www.ravimiregister.ee/



Ravimiregistris on info ka Eesti haigekassa poolt 
kompenseeritavate eritoitude ja toidulisandite pakendite kohta

aminohapped 1

eritoitesegu 5

imikute toitesegu 10

L-tsitrulliin 2

toitained ilma fenüülalaniinita 17

https://www.ravimiregister.ee/



Natuke numbreid 
toidulisandite/eritoitude 
turustamisteavituste põhjal

Nr Toote päritoluriik Toodete arv Osakaal

1 Suurbritannia 2 426 17%

2 Ameerika Ühendriigid 1 519 10%

3 Venemaa 1 487 10%

4 Saksamaa 1139 8%

5 Soome 1 082 7%

6 Tšehhi 733 5%

7 Poola 685 5%

8 Eesti 590 4%

9 Läti 456 3%

10 Taani 429 3%

10 546 72%

Toodete arv

Eritoidud 2 311

Toidulisandid 12 280

14 591

Kokku turustati 2019. aastal
Eestis 4370 erinevat 
ravimipakendit (Ravimiamet).

https://pta.agri.ee/



Toidulisand või ravim?
Kes otsustab?



Toote määratlemise algatajad:
• Ravimiamet
• määratluse taotleja
Taotluses vajalik teave*:
• toote ning toote valmistaja nimi 
• andmed toote koostise, omaduste ning tootele lisatava kasutusjuhendi kohta
• vajadusel ka toote näidis
*peab olema identne juba turul oleva või turule esmakordselt toodava toote 
andmetega.
Taotluse menetlemisaeg: 30 päeva
Tasuta

Aine või toote ravimina määratlemine Ravimiameti poolt I



Aine või toote ravimina määratlemine Ravimiameti poolt II
Otsus tehakse igal konkreetsel juhul eraldi, võttes arvesse kõiki toote
omadusi (koostis, farmakoloogilised omadused, kasutamisviis,
kasutamisulatus, tarbijate teadlikkus tootest ja kasutamisega kaasneda
võivad ohud)
Toode määratletakse ravimina kui:
• tootega kaasnev informatsioon viitab toote haigusi ravivatele, tõkestavatele

või leevendavatele omadustele
• toodet kasutatakse või manustatakse meditsiiniliseks diagnoosimiseks või

elutalitluse taastamiseks, parandamiseks või muutmiseks farmakoloogilise,
immunoloogilise või metaboolse toime kaudu

Vitamiinide ja nende kombinatsioonide määratlemisel ravimina
arvestatakse:
• vitamiinide ööpäevast vajatavat kogust
• ohutut totaalkogust ööpäevas
• raviefektiks vajalikku kogust



Ravimiamet avalikustab oma
kodulehel ravimina määratletud
toodetes sisalduvate ravi-
omadustega ainete ja taimede
nimekirja.

Kahtluse korral, kui konkreetse
toote kõiki omadusi arvestades
võib toote määratleda nii
ravimina kui ka muu õigusaktiga
reguleeritava tootena, on
Ravimiametil õigus määratleda
toode ravimite hulka kuuluvaks.

https://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%A4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-taimede-nimekiri



Droogid –
ravimid või mitte?

Sotsiaalministri 13. aprilli 2005. a määruse nr 58 «Droogide käitlemise ning 
pakendi märgistamise tingimused ja kord ning droogide loetelu» lisa

Droog - taime osa (lehed,
õied, seemned jm), mida
kasutatakse raviotstarbeks;
enamasti kuivatatud

Tugevatoimelised droogid

• võib Eestis müüa ainult 
apteekides

• teesid ja teesegusid 
võivad toota Eestis vaid 
ettevõtted, kellel on 
Ravimiameti vastav 
tegevusluba 



Toidulisanditele esitatud nõuded



Toidulisandi koostis- ja kvaliteedinõuded ning 
toidualase teabe esitamise nõuded I

Teavitus Põllumajandus- ja Toiduametile */**: 

• toidulisandi kasutatava märgistuse näidis

• toidulisandi nimetus

• toidulisandi turuleviimise kuupäev Eestis

• turuleviija nimi ja kontaktandmed

* vajalik ainult esmakordsel turuleviimisel Eestis

** hiljemalt toidulisandi turuleviimise päeval



Toidulisandi koostis- ja kvaliteedinõuded ning 
toidualase teabe esitamise nõuded  II

• Toidulisandi koostises võib kasutada üksnes neid vitamiine ja
mineraaltoitaineid, mis on loetletud Euroopa Parlamendi ja nõukogu
direktiivi 2002/46/EÜ toidulisandeid käsitlevate liikmesriikide
õigusaktide ühtlustamise kohta (EÜT L 183, 12.07.2002, lk 51–57)
I lisas ja II lisas sätestatud kujul.

• Kui lõikes 1 nimetatud toitainetele on komisjoni määrusega (EL) nr
231/2012, millega kehtestatakse Euroopa Parlamendi ja nõukogu
määruse (EÜ) nr 1333/2008 II ja III lisas loetletud toidu lisaainete
spetsifikatsioonid (ELT L 83, 22.03.2012, lk 1–295), kehtestatud
lisaainete suhtes esitatavad nõuded, peavad nimetatud ained vastama
nendele nõuetele



https://pta.agri.ee/



Kvaliteedi kontrolli nõuded?

• Seadusandlus tagasihoidlik

• FDA Current Good Manufacturing Practices (cGMP) regulatsioonid

Sellega määratakse ära minimaalsed nõuded (cGMPs) toidulisandi:

• tootmisele, töötlemisele

• pakendamisele

• pakendimärgistusele

• säilitamisele

• Kvaliteedigarantii sõltub ennekõike tootjast

Juhtnöörid toidulisandite 
ohutuse ja koostisainete 

sisalduse tagamiseks

“Innocent until proven guilty”



Kvaliteetne vs ebakvaliteetne toidulisand

Kvaliteetne 
toidulisand

• Ei sisalda lubatud 
aineid

• Ei sisalda keelatud 
aineid

• Ei avalda mõju

Ebakvaliteetne 
toidulisand

• Sisaldab keelatud/ 
ohtlikke aineid

• Avalduvad kõrvaltoimed, 
soovimatud toimed

• Ohtlik!

Ebakvaliteetne 
toidulisand

• Sisaldab lubatud 
aineid

• Ei sisalda keelatud 
aineid

• Avaldab soovitud 
mõju





https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S0003267018309541-fx1_lrg.jpg

Current trends in the analysis and quality control of food supplements based on plant extracts (Jakub Fibigr, Dalibor Šatínský, Petr Solich)



SILDENAFIIL JT POTENTSIRAVIMID

• Pisut enam kui 100st nö elustiilitootest
67 sisaldas vähemalt ühte erektsiooni-
häirete raviks kasutatavat toimeainet
(sildenafiil, tadalafiil, vardenafiil jt)!

• 33 tootes sisaldus rohkem kui üks
erektsioonihäirete raviks kasutatav
toimeaine!

• 8 tootes oli sildenafiili sisaldus
100 mg/g ehk võrdne müügiloaga
retseptiravimitele!

• Sildenafiili leiti madalates doosides ka
toodetes, mis on mõeldud toetamaks
vererõhu ravi!

SIBUTRAMIIN

• 187-st analüüsitud toidulisandist, mis on
mõeldud kaalu langetamiseks, 44%
koostis vastas etiketil esitatule!

• Ülejäänud 56% olid saastunud 6 erineva
raviainega: peamiselt sibutramiin ja
fenoolftaleiin või nende segu!

EFEDRIIN JA KOFEIIN

• Leiti toidulisandites, mida müüakse
fitness-klubides ja tegevusloata online-
müügikeskkondades!

VEEL NÄITEID LEITUD RAVIAINETE KOHTA

• Nifedipiin (vererõhk)

• Diklofenak (põletik)

• Metformiin ja fenformiin (diabeet)
Current trends in the analysis and quality control of food supplements based on plant extracts (Jakub Fibigr, Dalibor Šatínský, Petr Solich)



Toidulisandid ja sport
• Toidulisandite või looduslike toodete tarvitamise tagajärjel antud positiivne dopinguproov 

on dopingukuritegu, olenemata, kas tootemärgistuses leidub keelatud aineid või mitte.

• 40-70% sportlastest kasutavad toidulisandeid, millest 10-15% võib sisaldada keelatud aineid 
(International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 2015)  juhuslik või 
tahtmatu keelatud ainete manustamine.

• Suurbritannias oli 2012. aastal 44% kõikidest positiivsetest dopingujuhtumitest seotud 
toidulisandite tarvitamisega.

• „Lihasmassi suurendavate“ ja „rasva põletavate“ toidulisandite puhul on suur 
risk manustada tahtmatult keelatud aineid (anaboolseid steroidid, stimuleerivad ained).

• Dopingupuhtuse sertifikaadid?

• Paljud laborid, sh mõned WADA poolt akrediteeritud dopinguanalüüsi laborid, teevad 
tootjate tellimisel toodete puhtuse kohta analüüse. 

• Väljastatud sertifikaadid dopinguainete mittesisalduvuse kohta ei taga paraku antud 
kindla toote tegelikku puhtust.



Kvaliteediindikaatorid ehk kuidas minimeerida riske?

• Usaldusväärne tootja (vajadusel kontakteeru)

• Usaldusväärne müüja (apteek)

• Kas toidulisandist on korrektselt teavitatud?

• Kas pakendi info on täielik (vastab nõuetele)?

• Kriitiline suhtumine reklaami

• Enne tarvitamist konsulteeri arsti või apteekriga!

Kui miski on liiga hea, et olla tõsi, siis tavaliselt ei olegi.

Ühtegi imerohtu olemas ei ole.

Looduslik/taimne ≠ ohutu
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Tänan!
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