Milline on hooliv kehtestamine?
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lgasuguse suhtlemise eesmark on
moju
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Kusimused arendamiseks

* Millist mdju tahan saavutada?
e Kuidas saavutan soovitud moju?

e Kuidas parandan enda oskusi moju
saavutamiseks?
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Soovitud moju on ennekoike...

e _..tunne

 Peamine vahend mdju saavutamiseks on
ennekodike...

e ..tunne
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Asend mojutab tunnet
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Parast 2 minutit

Testosteroon

Kortisool
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Ma ei ole ju see, keda ma mangin
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Mangi kuni oled
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Tosta motlemise tempot
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Haalestu positiivselt
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Suur tanu!

jaanus@kangurkoolitus.com
facebook.com/jaanus.kangur.9
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