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TEGEVUSTERAAPIA KUI ERIALA ALGUS

Valgustusajastu  1680-1780 aastatel. Prantsuse psiihhiaater
Philippe Pinel algatas litkumise ,,Moraalne ravi“ Teda Kkutsuti
vaimuhaigete ,,ahelate 16hkujaks®“. Ravi pohines Iideel et pt.
paraneb paremini, saavutab sisemise stabiilsuse ja liilitub
igapdevaellu, tavaliste inimestega koos tegutsedes.




TEGEVUSTERAAPIA KUI ERIALA ALGUS

o 1920 a. alustati formaalse hariduse andmist USA-s, hiljem
Euroopas.
o 1933 hakati tegevusteraapia programme akrediteerima.

o I maailmasoja ajal rakendati tegevusteraapiat sojas kannatada
saanud sodurite puhul, laienes sihipédraste tegevuste idee ka
kehalise puudega inimeste ravis. Kasitoo nt. oli sithiparane tegevus.




TEGEVUSTERAAPIA KUI ERIALA ALGUS

Seoses II maailmasojaga hoogustus
taastusravialane tegevus. Putit1 tdhelepanu poorata
1inimese funktsioonide taastamisele parast akuutset
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Eestis on tegevusteraapiat opetatud alates
2000-st aastast. Praeguseks on Tallinna
Tervishorukorgkool koolitanud tile 140
tegevusterapeudi.




KUTSESTANDARD
TEGEVUSTERAPEUT, TASE 6

Tegevusterapeut on tegevuse ja tegevusvoime
spetsialist, kelle t66 eesmérk on hairunud
tegevusvoimega ISIKU tegevusvoime sailitamine
Ja edendamine.

Tegevusteraapia on suunatud inimese Iseseisvuse
suurendamisele igapaevaelus.



KUTSESTANDARD/TEGEVUSTERAPEUT, TASE 6
B.2.9 EAKATE TEGEVUSTERAAPIA

4) pustitab tegevusteraapia lithi- vo1 pikaajalised eesmargid,
lahtudes patsiendi tegevusvoime hairest ja patsiendi
eesmarkidest, terviseseisundist, motivatsioonist,
keskkonnateguritest.

10)valib ja soovitab isikule abivahendeid, ldhtudes isiku
vajadustest ja Opetab neid kasutama ning
hooldama,kasutades selleks sobivaid meetodeid.

11) planeerib ja soovitab tegevusvoimet toetavaid
keskkonnakohandusi, 1ahtuvalt 1siku tegevusvoimest.

12) ndustab 1sikut ja teda toetavat vorgustikku 1siku
tegevusvoimest ldhtuvalt ja kasutades sobivaid vahendeid
ja meetodeid;

13) ndustab 1sikuga tegelevaid spetsialiste 1siku
tegevusvoimest lahtuvalt ja kasutades sobivaid meetodeid.



Alzheimer's Parkinson's

[ J
® [
® Vascular ©
@ @
LewyBody Frontotemporal 3
www.mindstart.com ~ Products for Dementia




PROBLEEMID, MILLEGA EIl TULDA TOIME:

Pole malu, tahab dra minna, ei tunne ara

Pole 1igapaevased enese-eest hoolitsemise
oskuseid.

Kaitumishaired, stitidistab, peidab
Raske hooldada- hooldust torjuv

Hairiv, kuna voib haalitseda, iihte ja sama
nouda,

Votab riided seljast dra, maarib ...
unehaired jne....

Kes/kus votab ja hoolitseb?
Kust saada abi ja nou?
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Neutral  Happiness  Sadness Fear Disgust Anger




BAAS TEGEVUSTE KESKNE
HOOLDUS, RAVIMID,
SOOMINE,

MAHKME VAHETUS




o https://www.yvoutube.com/watch?v=MTcopi6dYWQ

Kaunis naide meeskonnatoost ja kliendikesksest
lahenemisest:
https://www.perrekes.be/



https://www.youtube.com/watch?v=MTcopj6dYWQ
https://www.perrekes.be/

KUIDAS TAGADA DEMENTSUSEGA
INIMESELE PARIM ELUKVALITEET?

Parima hoolduse tagamiseks on vajalik turvaline,
dementsussobralik tihiskond. Keskkond e1 tihenda
ainult fuisilist ruumi/maja, vaid sotsiaalset
keskkonda, kes on selle inimese iimber.

Mida see tahendab?

Tegutsemine! Eesmark




VAARTUSED !!!







KLIENDI/PATSIENDI KESKNE LAHENEMINE

Edasine
tegevus-
paan

Klient/
patsient

Soovid/

Milles ta hirmud
hea on?

Vajaduse

d




SEST INIMENE ON TERVIKLIK




SEE KOIK EELDAB TUGEVAT
MEESKONNATOOD!! MIDA SEE TAHENDAB?

o SUHTLEMIST koikide osapoolte vahel -
meeskonnaliitkmete, lahedaste ja patsiendi
vahel!!!




Sotsiaalne Tegevuslik

kk kohandus

. Suutlikus

.Harjumus

.Tahe

Tegevuslik

Tegevuslik IDENTITEE| kompetentsus- Milles
5 ma olen hea?Mis
Kes ma olen! peegeldab minu

1dentiteeti?

Osalus/kaasatus-
Sooritus-Kas Kas inimene on

Oskused- Kas on suudab oma kaasatud

oskused? oskuseid kasutada erinavatesse t60,
sihiparaselt? ADL ja vabaaja
tegevustesse?




ABIVAHENDID, MIS TOETAVAD PATSIENDI
TEGEVUSVOIMET

Tostuk- Tostuki kasutamine
ennetab patsiendi ja tootajate
vigastusi.

Viahendab 2/3 hooldustdotaja
fitisilist koormust

Aitab siirdada vaarikalt ja valutult
pt. ithest kohast teise.

Pt el tundu enam et ta on
personalile koormaks

Hooldaja saab tiksinda pt.
hooldada, el ole vaja mitut inimest
tostmiseks.




TOESTATUD ISTUMINE FUNKTSIONAALSES
RATASTOOLIS




LOOVAD TEGEVUSED TEGEVUSTERAAPIA S

On arvamusi, et loovad tegevused ei ole iildsuse
piisavalt teaduslik ning on rohkem seotud
hobide, aga mitte tosise tooga.

Tegevusterapeudid aga leiavad, et just loovad
tegevused aitavad koige loomulikumal viisil
taastada aju funktsioone, seda enam, et aina
tapsemaks muutuvad aju-uuringud aitavad
sellele kaasa. Loovad tegevused aitavad
loomulikul viisil kasutada mittedomineerivat
ajupoolkera, arendades ruumailisi ja intuitnvseid
eeldusi.

Parem ajupoolkera on seotud intuitsiooni,
kujundite, emotsioonidega, vasak aga
analiuttiliste 1a detailidele orienteeritud



LOOVAD TEGEVUSED TEGEVUSTERAAPIAS

Kuna vaba aja tegevused tildiselt ja eriti loovad
tegevused, sisaldavad endas emotsioonide
valjendamist, tahelepanu juhtimist, samuti
fantaasiat ja t66 onnestumiseks tapset tehnilist
analtiiisi, siis aitavad need haarata ja arendada
molema ajupoolkera tood.

Eesmargiparase tegevuse vorm mojutab
soorituse onnestumist, aju leiab tegevuses
tuttavlikkust ja eesmargi ning loob kognitiivseid
ja tajumuslikke seoseid.

Tegevuste, mille tulemusena midagi luuakse
tajuvad 1nimesed ka vahem pingutust ja
vasimust kui 1lma tulemuseta harjutades.



Autor :Pam Schweitzer
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MALESTUSTOO
- Esivanemate ja ise enda eluloo tdhtsate sindmuste .
meenutamine, mélestuste ja abimaterjali toel, s

aitavad elustada vanu aegu, siilitab inimese maélu ja §
seeldbi sdilib inimese identiteet!

Remembering Yesterday, Caring Today “\s-{' ) ;ﬁ £
Reminiscence in Dementia Care: 5
A Guide to Good Practice)

Reminiscence Theatre Reminiscence Theatre
Making Theatre from Memories



MALESTUSTOOS SAAB:

Kasutada esemeid
Fotosid

Improviseerida draamat (abiellumine, siinnipéaevad,
tookohad)

Muusika, tants

Laulmine

Joonistamine, maalimine

Kirjutamine (méalestuste kirjutamine)
Riltetumine

Malestuslaekad

Malestusraamatud/ albumid

Sugupuu

Praktilised tegevused (s66g1 tegemine, alandus)



MALESTUSTOOS KASITLETAKSE

Elu teemad
perekond
sobrad
kodu
ametid
saavutused
Tegevused/harrastused
reisid

elustil



MALESTUSTOO AITAB:

Leida kontaktai,
taaselustada malestusi,
muuta dementsusega inimese elu tahenduslikuks

tuua malusoppidest esile malestusi ja tundeid,
milleks e1 usuta dementsusega inimest enam
suutvat

Aitab suhelda ja leida tihistegevusi personalil,
lahedastel.

Toob koik osapooled iihele tasandile.

Annab voimaluse suhelda dementsusega
Inimesega vaarikalt!









POSITIIVSETE EMOTSIOONIDE LOOMINE
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HOOLITSEMINE




VAARIKAD TEGEVUSED
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TUNNETUSPADJAD




MEESKONDLIKUD TEGEVUSED
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OLULISTE SUNDMUSTE TAHISTAMINE




TUTVU KA:

o www.dementsus.ee

o MTU Elu Dementsusega
Facebookis leiad:
Elu dementsuega nime alt.



http://www.dementsus.ee/
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