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Normaalnhe vananemine =====) dementsused

Dementia
usually
caused by
Alzheimer's
disease

Increasing risk of developing dementia

Title: Mild cognitive impairment in older people , By: Burns, Alistair,

Zaudig, Michael, Lancet, 00995355, 12/14/2002, Vol. 360,



Pigem pole dementsus

Nooremad

Kliinikus tksi

Ise probleemist rohkem teadlik kui teised
Kirjeldab detailselt ravimeid ja arsti-visiite
Vaatab teleseriaale

Palju erinevad probleeme

Probleemid sarnased tervete kontrollidega

,Mul on alati olnud hiilgav malu®

Kaebused maluhairetele— diagnoos?

Pigem dementsus
Vanemad
Kliinikus saatjaga
Teised modistavad probleemi rohkem
Ei kirjelda varasemat arste/ravi
LOpetas teleseriaalide vaatamise
Probleemid vahem erinevad
Probleemid Uletavad normaalseid kontrolle

Ei rohuta varasemat ,hiilgavat” malu

Stone et al, 2015



Kaebused maluhairetele — tavalised

Unustasin kuhu parkisin auto 32
Kaotasin autovétmed 32
Unustasin, miks ma uldse tuppa laksin 27
Unustasin, mida ma eile hommikuks soin 27
Unustan kokkusaamised 20
Kaotan kodus asju 17
Unustasin hiljutise telefonivestluse 9
N=223  ~30% elanikkonnast — ,unustan tavalisest rohkem* 2

IMcCaffrey et al 2008, 2 Stone et al, 2015



Funktsionaalne maluhdire/funktsionaalsed kognitiivsed haired
kerge kognitiivhe disfunktsioon

* 1/3 populatsioonis erinevad kaebused maluprobleemidele
e Suur osa ei poordu arsti juurde

 Kliinikusse pdordujatel
 Enam arevust ja depressiooni
* NB! Voivad olla kahjustatud taidesaatvad funktsioonid, tahelepanu ja malu
* NB! Ekstreemselt raske depressioon
e Suured ootused
* Oma malule
* Arstiabile
* 40% pigem kognitsioon paraneb
 NB!
e Vaata ule kaasuvad ravimid

* Enamus neuroloogilisi haigusi voib pohjustada kerget kognitiivset disfunktsiooni, . ot a1 2015



Dementsussindroom: uuringud |
Kas on ravitav dementsus?

e Kas on dementsus?

e Informatsioon lahedastelt

* lisauuringud
 Vereanaluusid

e Kliiniline veri, TSH, B12 vitamiinid, foolhape, maksa-neerufunktsiooni
naitajad, K, Na, Ca
 MRT peaajust (Erkkinjuntti 2010)

* Kui degeneratiivne dementsus, siis milline
e Kaasaegsed biomarkerid



Dementsussindroom: uuringud Il
Kas on ravitav dementsus?

e Kas on dementsus?

e Informatsioon lahedastelt

* lisauuringud
 VVereanaluusid

e Kliiniline veri, TSH, B12 vitamiinid, foolhape, maksa-neerufunktsiooni
naitajad, K, Na, Ca
* KT/MRT peaajust

e Kui degeneratiivne dementsus, siis milline
e Kaasaegsed biomarkerid

Erkkinjuntti 2010



Dementsussundroom: uuringud Il
Kas on ravitav dementsus?

http://www.fcm.unicamp.br/departamentos/anatomia/minDsc43596+.jpg

http://www.emedicine.com/radio/images/58885888rad0097-03r.jpg


http://www.fcm.unicamp.br/departamentos/anatomia/minDsc43596+.jpg

Dementsussundroom: uuringud 1V
Kas on ravitav dementsus: ravimid

* Mottetute ravimite ara jatmine
* Bensodiasepiinid
* Opioidid
* Antikoliinergilised
* Tritstklilised antidepressandid



Dementsus — mis on diagnoos?

* Alzheimeri haigus

* Frontotemporaalsagara degeneratsioonid
* Lewy kehakeste dementsus

e Vaskulaarne dementsus



Dementsust pdhjustavate haiguste simptomid on erinevad
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Siumptomite sagedus ja raskus kombinatsioonis Hirono, N et al 1999



Azheimeri tove diferentsiaaldiagnoos: biomarkerid

Kliiniliselt dementsus

Defitsiit vahemalt kahes funktsioonis

Aeglaselt progresseeruv malu ja teiste
kognitiivsete funktsioonide haire

* Dgn toetavad:
* KOnehaire, apraksia, agnoosia

* Pole muu (ravitav) haigus

Fig. 1. Alzheimer
nestic multidomain dem
Research Center. Abnorn

Peaajus on ladestunud 2 patolooligist valku:

amuloid
Jack et al, 2018, DeKosky et al 2011 fosforiileeritud tau

s disease with dementia. A 75-year-old woman with am-
entia. Participant in the Mayo Alzheimer’s Disease
nyloid PET with Pittsburgh compound B (top
left), tau PET with flortaucipir (top right and bottom left), and atrophy on
MDI fhattam mahtl Ricmarbar nenb
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Nunnade uuring: Alzheimeri tove kliiniline avaldumine

* Notre Dami konvendi ded

* 1991-1993

* Uuringusse kaasati enne 1917 aastat stindinuid
 N=1027

* Osales 66%

Snowdon et al 1996, Time July 2009



Nunnade uuring: lingvistilised voimed noorena
ja Alzheimeri tove kliiniline avaldumine |

N=93
Kirjandi-vormis autobiograafia B 4 High reserve

e Keskmiselt 22 av --- - Low reserve

 Enne kloostrisse astumist
e 200-300 s0na, 1 Ik

Uuriti
* |deede tihedust
e Grammatilist keerukust

Cognitive performance

Tulemused \
* |deede vahesus .,

e 100% Alzheimeri tdve patoloogia manifesteerus Severity of brain pathology
kliiniliselt

Snowdon et al 1996, Amieva et al, 2014



Nunnade uuring: kaasuv patoloogia
ja Alzheimeri tove kliiniline avaldumine Il

AD patoloogia + 1 lakunaarne infarkt: 93% kliiniliselt dementsusega vs 57%

education

2.4%

microinfarcts isoCx 3.6%
A ?lcromfarcts basalg 2.0%

Lewy b isoCx 4.3%

Braak stage 9.4%
''''''' . NFT isoCx 6.1%
hipp sclerosis 1.6%
atrophy 9.3%

" Tage at death 0.5%

Alzheimer 1907, Snowdon et al 1997, Time July 2009, Gelber et al, 2012, Schneider, AAN, 2018



Frontotemporaalsagara degeneratsioonid

 Vanus haigestumisel Regions unique to individual behaviours
* 60% haigestub 45-64 av —— O o S PO LI

Right Left Right

e 45-64 av hulgas
* ~“50% dementsusestest on FTLD | e N\

APATHY
vmSFG

* Elulemus - ei soltu vanusest haigestumisel

* haigestumisest =—=3 6-11 aastat PG
e diagnoosist 3-4 aastat Ao pebon orsced ETO S
e Kui kombineeritud motoneuroni- JT_MB

haigusega i

T-score

_ Disinhibition

* 50% parilik haigus

1 Seltman et al 2012, Rosen HJ et al, 2005



bvFTD - kditumisvariant (50%)

* Juhtivalt kaitumisprobleemid
e Varajane haiguskriitika puudumine
* Varajane tagasilangus sotsiaalsetes funktsioonides
* Emotsionaalne niristumine
* Empaatiavoime kadumine

* Lisaks
* Hlugieeni probleemid
e Hlperoraalsus, so6mishaired
e Kontsentratsioonivdoime langus

e Ehholaalia, spontaanse kdne kadumine

* VOib olla parkinsonistlik sindroom

NB! Dementsus ilma maluhaireteta
Seltman et al 2012, Sieben et al 2012



Primaarselt progresseeruvad afaasiad (PPA)

PPA - mitte-voolay, agrammatiline (25%) Semantiline variant PPA (20-25%)

* Peamised kliinilised siumptomid * Nimetamisraskused
e Mitte voolav kone e sOna mostimise raskused
 Anoomia * Objektide ara tundmine

Kasutavad abstraktseid sonu

* Alguses — sotsiaalsed oskused e arvutamine tuleb paremini valja
sailuvad Muusikalised voimed ei kahjustu

* noodist mangimise oskus voib sailuda

* Foneemilised parafaasiad

* Nao apraksia
* Hilised kaitumishaired

Seltman et al 2012, Sieben et al 2012, Weinstein et al, 2011 (noodist mangimine)



50% juhtudest parilikud: C9orf72 fenottltbid perekonnas
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lEttevaatust ka: AD, PD, MND, FTD, ka psuhhoos, skisofreenia, inklusioonkehakste mtopaatia
2Antistsipatsioon on voimalik: haigestumine 7 aastat varem jareltulijatel
3Molekulaarne kuvamine ei pruugi aidata Daoud et al 2012, 1Bang et al 2015, 2 Chio et al 2012, 3 Rinne et al 2002



Parkinsonistliku sindroomiga kulgevad haigused

* Parkinsoni haigus dementsusega

* Lewy kehakeste dementsus
* Fluktuatsioonid
 Elavad visuaalsed hallutsinatsioonid
e Kassid, koerad
e Sageli mitte-hirmutavad
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